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kolské pozemky maji obrovsky potencial stat sa inSpirativnou stic¢astou

Skoly a Zivou u¢ebnou. Ak zmenime Skolsky pozemok na pestri Skolsku

zahradu, ziskame priestor nielen na ucenie sa zdkladnych zruénosti a ve-
domosti o pestovani plodin, ale aj na zaujimavé a nazorné vyucovanie beznych
predmetov. O ¢o pltavejSie je spoznavat svet fyziky na zahonoch a v Skolskom
sade, velkost uhlov na sklone svahu alebo dejepis na letokruhoch stromu. Skolska
zahrada poskytuje ziakom prepojenie medzi u¢ebnou latkou a praktickymi ¢in-
nostami ,tam vonku - vo svete”. Vyucovanim v skolskej zahrade, ktora uci, vieme
jednoducho prepoijit rozne predmety a rozvijat tak aj medzipredmetové vztahy.
Starostlivostou o zdhradu zase posiliiujeme zodpovednost, timovd spolupracu
a aktivitu Ziakov a celej Skolskej komunity.

Cielom tejto prirucky je poukdzat na nekone¢né moznosti uciacej zahrady.
Dozviete sa, ako taklto zadhradu participativne napldnovat, vhodne vytvorit

a zmysluplne vyuZivat vo vyucbe. V prirucke najdete nielen desiatky tipov

na konkrétne vzdeldvacie aktivity a prvky, ale aj povzbudenie, aby ste vytvarali
Vase vlastné vyucovacie hodiny v zdhrade, ktoré budd Sité na mieru Vam, Ziakom
a Vasej skolskej zahrade.




Teéria a praktické nipady

Co patri k vyu€ovaniu v 8kolskej zdhrade? Si to nadenf uéitelia, ktori vedia, ¢o a ako chcii v z4-
hrade ucit, aktivni a zvedavi Ziaci a zdhrada, v ktorej sa nachddzaji uZito¢né a praktické vzdela-
vacie prvky. V tejto kapitole sa budeme venovat trom hlavnym oblastiam - planovaniu zahrady,
vzdelavacim prvkom v nej a samotnym vzdeldvacim aktivitam.

Spolocné planovanie zadhrady je doleZitou fazou, pocas ktorej si ujasiiujeme, ako budeme
zahradu vyuzivat, ¢o v nej potrebujeme a chceme. Povieme si, ako do planovania zapojit vsetky
zaujmové skupiny a na ¢o by sme mali pri planovani mysliet, aby ndslednd realizacia a vyuzivanie
zahrady boli ¢o najlepsie.

V kapitole Zahradné prvky si predstavime Casti zadhrady, ktoré sa dajl vyuzivat vo vyucovani. Su
to vacsie prvky, ktoré majd aj pestovatelski funkciu, ako napriklad zahony, ale aj menSie vzdela-
vacie prvky, ktoré slizia ako u¢ebné pomacky.

NajrozsiahlejSou kapitolou je kapitola Vyu€ovanie v zahrade. V nej sd uvedené nielen desiatky
aktivit, ktoré mézeme vyuzit na beznych vyucovacich hodindach, ale aj odportcania, ktoré sa nam
moéZzu zist, ked' budeme pripravovat nase vlastné hodiny v zdhrade.

V Skolskych zahradach uprednostriujeme rie-
Senia, ktoré su Co najblizsie prirode. Znamena
to napriklad uprednostiiovanie lokalnych dru-
hov rastlin, vytvaranie priestoru pre uzZitocné
Zivé organizmy, pouZivanie ¢o najprirodzenej-
$ich materidlov ¢i minimalizaciu odpadu pri
vyuzivani zahrady a starostlivosti o fiu. Takto
ziskame zdravy priestor, v ktorom sa Ziaci
naucia mnoho o fungovani prirody.




Plinovanie skolskej zihrady

Ak chceme zacat vyucovat v zahrade, m6Zeme pouZzivat nas pozemok v jeho sticasnej podobe
alebo pretvorit ¢ast pozemku na prirodnt Skolski zdhradu. V oboch pripadoch je doleZité, aby
sme mali v nasej prirodnej ucebni dostatok vhodnych uc¢ebnych pomaécok. Akikolvek zmenu je
velmi vhodné si starostlivo naplanovat, ¢i uZ p6jdeme cestou velkej alebo mensej zmeny.

Plan skolskej zahrady mo6Ze vzniknit dvomi sp6sobmi. Prvy spdsob znamen3, Ze spracovanie
ndvrhu zaddme zahradnému architektovi i firme. Druhy spOsob je, Ze si vytvorime plan zdhrady
sami. Oba pristupy maju svoje vyhody aj nevyhody.

PLAN VYTVORENY ZAHRADNYM
ARCHITEKTOM

PLAN VYTVORENY SKOLOU

(+) zdanlivo lah3ia, menej pracna cesta

(+) z vlastnej iniciativy, s vlastnymi ndpadmi
avlastnou pracou

(+) hrdost na vysledok

(+) moznost prispbsobit si zdhradu na mieru: jej
velkost, spésob vyuzivania, mnozstvo staros-
tlivosti, ktoré jej chceme venovat, dostupné
financie, dobu realizacie a pod.

(-) M6ze vznikndt projekt Gplne nevhodny pre
potreby Skoly (napr. priestor zloZeny z okrasnej
vysadby cudzokrajnych rastlin)

(-) Malad miera zapojenia ziakov a Skolskej komu-
nity

(-) Nedostatok vedomosti potrebnych na plano-
vanie zahrady. RieSenim mo6Ze byt (zka spolupra-
ca pedagdgov, Ziakov a odbornika.

Ak nebudi do vytvarania planu a jeho realizacie
zapojeni Ziaci, postvaju sa z roly tvorcov do roly
spravcov, pripadne len pozorovatelov. Takto
pasivne nadobudnutu Skolski zahradu si Ziaci
nebudd naozaj vazit a zadsadna cast jej vychov-
ného posobenia sa strati. PrinajlepSom tak
ziskame okrasny, reprezentativny priestor, ku
ktorému budd Ziaci pravdepodobne pristupovat
ako k ostatnému vybaveniu Skoly a k jeho tdrzbe
ich budeme musiet nejakym sposobom prilakat
alebo prindatit.

Tip:

Ziakov uinne vtiahneme

a motivujeme k pldnovaniu zéhrady
aktivitou Moja vysnivand zdhrada.
Kazdy Ziak nakresli Skolskd zdhradu
podla svojich snov. Tdto aktivita
naladi na rozmyslanie o téme a Ziaci
si tak vyjasnia aj svoje preferencie

a predstavy. Aktivita sa dd pouZit aj
v kolektive ucitelov.

©

Pred zapojenim ziakov do tvorby zdhrady ich
spravne motivujme k ¢innosti a ¢o najlepsie

im vysvetlime, preco ideme tvorit alebo menit
zahradu. Najlepsie hravou alebo zazZitkovou
formou blizkou ich veku, napriklad vtipnou pre-
zentdciou, divadielkom, zaujimavym vytvarnym
spracovanim.

vica



PODKLADY NA PLANOVANIE

Vacsina skolskych pozemkov nie je v sikromnom vlastnictve, ale spadd pod sprévu obce.
1 Preto by nase prvé kroky mali smerovat na obecny alebo mestsky trad, aby sme sa obozna-
mili so zamermi dradu, ktoré sa tykaji nasho pozemku. Zaroven je nutné zistit priebeh inZinier-
skych sieti a ich ochrannych pasiem. Tento prehlad by ndm mal poskytnit stavebny drad. Ked
budeme vediet, aké siete prechadzaji nasim pozemkom, budeme vediet, ako umiestnit prvky,
aby sme dodrzali vSetky ochranné pasma a iné podmienky.

Zaobstarat si m6Zeme aj potrebné mapové podklady (katastrdlnu mapu, digitalizované
2 podklady a pod.). S ich pomocou presnejsie uréime plochu zahrady, zamerdme uZ existujlice
prvky a rozvrhneme navrhované tpravy. Ak tieto materialy k dispozicii nemame, bude nam stacit

]

hrubé zameranie, ktoré zvladnu urobit starsi Ziaci na hodine geometrie alebo geografie.

rozdiel medzi podmienkami v juznych a severnych oblastiach, v niZinach ¢i podhori, na ni-
vach riek ¢i v suchych oblastiach. Nebolo by efektivne sadit rastliny do podmienok, ktoré s pre
ne nevhodné (napriklad teplomilné rastliny do chladnejsich horskych oblasti) alebo postavit sl-
necné hodiny v miestach, kde st sIne¢né dni len zriedka. Pokial budeme brat podmienky prostre-
dia a naroky rastlin do Gvahy, rastliny budd prospievat. TaktieZ by sme mali zistit, aky je priebeh
rocnych obdobf, teplotné priemery a thrny zrazok, kolko mame v priebehu roka sIne¢nych dni.
Zéakladné informacie vieme zistit z webovych stranok obci ¢i na strdnke Slovenského hydromete-
orologického Gstavu (www.shmu.sk).

3 Dal3ou dbleZitou fazou je zozndmenie sa s prirodnymi podmienkami pozemku. Je velky

Poda je zakladom vsetkych zdhrad. Zistime, kde st na pozemku vihké a suché miesta, kde
4 st pod povrchom zvysky starych stavieb (beténové obruby byvalych zdhonov, staré zak-
lady budov, nepouZivané pivnice atd.), aky podny druh, pripadne typ na pozemku mame. Inak sa
sprdva piescCitd poda, inak ilovita. Najvhodnejsia a zaroven
najvzacnejsia je primerane vlhka, hlinita a na humus bohata
poda. Nedostatky v kvalite p6dy vieme jednoducho napra-
vit vyvySenymizdhonmi (alebo zloZitejsie, a to vhodnymi
opatreniami na zvysenie jej kvality - mul¢ovanim, zelenym
hnojenim..)). Zaujimavé méZu byt aj informacie o histérii
nasho pozemku.

Nakoniec urobme plan stiéasného stavu skolského

pozemku. Zakreslime don polohu stromov, stavieb,
oplotenia a ostatnych prvkov, ktoré sa na pozemku nacha-
dzaju, typy pody, vrstevnice, svetové strany a pod. Dbajme
na dostatocne velkd mierku, aby bol plan prehladny. Plan
pouzime pri pldnovani zdhrady, napriklad tak, Ze z papiera
vystrihneme planované prvky a r6zne ich na plane postva-
me, az kym nendjdeme ich idedlne umiestnenie.

FELLZ TR 8 e——

Tip:

V kapitole Vyucovanie v Skolskej zdhrade
@ ndjdeme ndpady, ako urobit pldn

Skolského pozemku na vyucovani so

zapojenim Ziakov.



PARTICIPATIVNE PLANOVANIE

V o najvacsej miere zapojme do planovania celd Skolskd
komunitu - Ziakov, ucitelov, nepedagogicky personl
a rodicov.

® Ziaci sa mdzu zapojit mnohymi spésobmi. Dajme im
priestor, aby sa vyjadrili, ¢o by chceli v novej zdhrade
mat. M6zeme to urobit napriklad:

» Formou brainstormingu, celoskolskej ankety ci
diskusie.

» Kazdd trieda ¢i jednotlivci nakreslia svoju vysniva-
nd zahradu.

» Vyzvime Ziakov, aby skusili vymysliet vyucovaciu
hodinu v zahrade - m6Ze sa stat, ze budeme vysled-
kom milo prekvapeni.

» Vytvorme Ziacky pracovny tim zo Ziakov, ktori maji
k zahrade vztah. Tento tim mo6Ze pracovat na plane
zahrady a zahrn(t don najlepSie napady spoluzia-
kov.

» Nechajme Ziakov vytipovat miesta, kde sa bude
darit konkrétnym rastlinam ci ndjst vihké miesto
vhodné na jazierko.

» Pred realizaciou nechajme Ziakov vytvorit rozpocet

na jednotlivé prvky. Ziaci v 6smom a deviatom roé&-
niku uz vedia vypocitat objem Strku na chodnikoch,
rozmery dosiek na vyvysené zahony a vyhladat
ceny sadenic, osiva i trvaliek.

® Pozvime do budlcej zahrady nasich kolegov a zapojme ich do planovania, aby oZivili priestor
napadmi zo svojich predmetov. Zdhrada potom bude slizit aj im a budd motivovani'v zahrade
ucit.

® Zorganizujme stretnutie aj s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, obyvatel'mi z blizkeho okolia a z3-
stupcami obce. M6Zu prispiet svojimi ndpadmi a pondknut pomocnd ruku.

® Pozvime si zahradnika alebo zahradného architekta, ktory sa zaobera prirodnymi zdhrada-
mi. Vysvetli ndm principy prirodnej zahrady, jej zakonitosti a vyhody. UkaZe ndm obrazky prv-
kov, ktoré odporica a prejde si s nami skolsky pozemok. Poradit ndm moze aj pred samotnou
realizaciou - poukaze na nevhodne zvolené stanovistia, predimenzované zahony, zbytocné
presuny zeminy ¢i upozorni, ak v ndvrhu nepocitame s velkostou koruny stromov a podobne.

Zapojenie kolegov moze vyzerat napriklad takto: matematikovi dobre poslizia vyznacené
vzdialenosti na plote a plochy, fyzik oceni hojdacku, paku a spojené nadoby, dejepisar miesto,
kde bude moct robit experimentalnu archeoldgiu, vytvarnik potrebuje farebny material a slo-
vencinar ponukne zaujimavé popisky a cedulky k rastlindm, ktoré moze ucitel cudzich jazykov
doplnit cudzojazyénym prekladom. Toto je len zlomok moZnosti, ktoré zahrada pontka a kaz-
dy ucitel urcite ndjde mnoho inych spésobov, ako v zahrade vyucovat svoje predmety.



Tip:

@ Nechajme sa insSpirovat - spolocne so Ziakmi zozbierajme fotografie prvkov zdhrad, ktoré
sa ndm pdcia a urobme si z nich prezentdciu. InSpirdciu méZeme hladat v zéhrade doma,
u babicky, v parkoch, na inych skoldch, a samozrejme, na internete.

DIZAJN ZAHRADY A POSTUP PRACE

Teraz mame v rukach vsetko potrebné
a mdzeme sa pustit do kreativnej Casti
procesu. DoleZité je, aby pred zacatim
prac boli ukonéené vsetky rekon-
Strukcné a stavebné prace na pozem-
ku.

Najskor urobme také zasahy, ktoré
vyzaduju techniku alebo stavebn ¢in-
nost (terénne Gpravy, stavba altanku,
poctu tried vyhradme priestor na GzZit-
kové zahony. Mali by byt Siroké najviac
120cm, dizka sa mdze Iisit podla potre-
by. Ak chceme sklenik alebo parenisko,
bude praktické, ak ich umiestnime

v blizkosti zahonov a kompostoviska.
Do lvahy berme dostupnost zdrojov
vody a rozmiestnenie zbernych nadrzi
na vodu. Ak staviame kompostovisko,
dbajme na dostato¢ny manipulacny

priestor (myslime na mnoZstvo deti,
ktoré sa budi okolo kompostoviska

pohybovat a na mnozstvo odpadu zo
zahrady).

ESte potrebujeme chodniky - hlav-

né komunikacie volme spevnené,

so Strkovym povrchom alebo rézne
mozaikové, na ktorych mézeme skom-
binovat napriklad drevo a kamen.

Na dostupnom mieste umiestnime,
ak ho este nemame, sklad naradia (na-
priklad zdhradny domcek). V zdhrade
vyhradme miesto aj pre prvky sliziace
ako pomocky pri vyucovani.




Tip:

Niekedy moZno materidl na tvorbu zdhrady ziskat aj bez vynakladania financii. Ak sa
rozhodneme nieco zo zdhrady odstrdnit (kamene, kondte, stary strom, ktory by mohol
ohrozit bezpecnost...), porozmyslajme, ¢i by sme ich nemohli zuZitkovat pri tvorbe novej
zdhrady - na obrubu zdhonov, tvorbu pribytkov pre Zivocichy, mdriky, cesticky a podobne.
Madloktord zdhrada vznikne v priebehu jedného roka. Nie je dobré sa pondhlat, ovela @
vghodnejsie je rozvrhntit si prdce na etapy tak, aby sme mali dostatok ¢asu na realizdciu
aj starostlivost, ktort novozaloZené zdhrady potrebuiju. Ked mdme istotu, Ze je vSetko
zabehnuté, méZeme prejst na dalSiu etapu. Takto méZeme zapdjat do tvorby zdhrady vZdy
nové rocniky Ziakov. Je vhodné a zdbavné viest si pracovny dennik a fotodokumentdciu.

To méZe mat na starosti tim Ziakov - zdhradnfi reportéri, spisovatelia, fotografi.

MOZNE ZARIADENIE ZAHRADY
(ZAVISI OD POTRIEB A SKUSENOSTI UCITELOV A ZIAKOV):

Sklad naradia a pomdcok

Kompost

Z4akladné vybavenie
Sklenik

Zdroje vody

Zeleninové a kvetinové zahony

Bylinkové zahony a/alebo Spirdla

Plochy zelene Ovocny sad a pestovanie drevin

Nekultivovany kit - divy kdt, prirodzena lika, kamenny mar

Jazierko

Pokusny zdhon - ,zdhon nikoho”

Susicka

Meteorologicka stanica

Priestor s vytycenymi dizkovymi a plosnymi mierami

Zbierka minerélov a hornin

Ve e PO 57 Smerovnik na r6zne mestd a vrchy, nielen v okoli Skoly

RuZica so svetovymi stranami

Ukazka podneho profilu

Hmyzi hotel, jeznik, hadnik

Véeli dl, chov zvierat (akvadrium, okrasné vtactvo, drobné dzitkové zvieratd
apod.)

Miesta pre divocinu

Miesta na tkryt, prirodné bunkre

Plochy na hranie Rozne preliezacky alebo vacsie stromy

Velké pieskovisko

Volné predmety a prirodniny na hranie

Miesta na sedenie - lavicky, paletové sedenia

0Oddychové miesta a plochy Zelené zatisia s peknymi vyhladmi

Zahradné domceky



Ponuknuta tabulka je iba ukazkou toho, ako to moZe v Skolskej zdhrade vyzerat. Verime, Ze kazda
uciaca zahrada bude unikdtna a nadsené skolské timy vytvoria zahrady presne Sité na mieru
svojim potrebdm a podmienkam.

Nezabudnime na to, Ze zdkladom kaZdej zahrady na zikladnej Skole, kde su aj Ziaci prvého stup-
fia, by mali byt plochy pre volnd hru. Pri nej sa Ziaci méZzu blaznit, pohybovat a vytvarat si svoje
vlastné pravidla spoluprace. Dostatok pohybu pred vyucbou a medzi predmetmi im zaroven
pomoze lepsie sa sustredit na ucivo.

Tip:

MadZeme si vytvorit ucebriu pestovania priamo v triedach, v ktorych sa vsSetky okenné

parapety zmenia na priesadovi odzu. Ziaci tak budd mat moZnost pozorovat kazdy deri
@ vyvoj rastlin od semienka a zdroveri budu rozvijat ndvyky k starostlivosti. Priestor na susenie

bylin je moZné vytvorit priamo v triedach, a to v podobe regdlu alebo policiek, na ktorijch

budu byliny v nddobdch. Nddoby méZeme doplnit aj popisom alebo obrdzkom, ktorg vyjadri

uZitocné vlastnosti byliniek.
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Plinujeme nasu zihradu

ENVIRONMENTALNY VYUCBOVY PROGRAM

Tato dlhodobejsia aktivita ndm pomdze naplanovat nasu zahradu participativne a systematicky.
MoOze byt pre nds sprievodcom, ktory nas prevedie tskaliami spolo¢ného planovania. Je rozvrh-
nutad na minimalne pat vyucovacich hodin, no pocitame aj s timovou pracou medzi stretnutiami.

Vytvorenie ndvrhu vlastnej funkénej prirodnej zahrady v spolupraci s vybranou triedou (prip.
kolégiom, akénou skupinou na skole) a celou Skolskou komunitou poc¢as miniméalne piatich vyuco-
vacich hodin. Sti¢astou vlastného navrhu je ndkres budicej zdhrady, plan jej realizécie a starostli-
vosti o fu. Hlavnou myslienkou ndvrhu samotnej zdhrady je vybudovanie priestoru v okoli skoly,
ktory by sa aktivne vyuzival na realizaciu vyucovacieho procesu.

11 - 20 rokov
minimdalne pat vyucovacich hodin (rozdelené do troch stretnuti -
prvé dve stretnutia po 9o min(t, tretie 45 minitové), timova prica medzi stretnutiami. Stretnu-
tia by mali byt idealne s tyZdriovymi rozostupmi.

1. STRETNUTIE (2 VYUCOVACIE HODINY)
UVOD A PLAN

Ziakov vopred (na predoslej hodine alebo cez prestdvku) poZiadame, aby triedu upravili na se-
denie v kruhu. DoleZité je, aby boli vSetci skutoc¢ne v kruhu (nikto nezakryva nikoho). Sedenie

v kruhu je symbolom rovnosti kazdého v kolektive, nikto nie je vzadu i vpredu a kazdy na kazdé-
ho vidi.

.....

me prilohu zo stranky www.zahradaktorauci.sk/priloha, papier velkosti A2 a Spagat dlhy 1 m (ale-
bo iné meradlo). PoZiadajme Ziakov, aby si priniesli zosit, pero, farbicky, fixky, ceruzky a pravitka.

POSTUP

Na zaciatku hodiny vysvetlime Ziakom, Ze nasim cielom na najbliZsich piatich vyucovacich hodi-
ndach je vytvorenie ndvrhu nasej budicej Skolskej zdhrady. Pocas tohto navrhovania budi Ziaci
pracovat v skupindch. Kazda skupina vytvori vlastny navrh a na konci spolo¢ne vyberieme to
najlepsie z kaZzdého. Cielom prvého stretnutia je vytvorit nakres siicasného stavu vo vasej zdhra-
de, bliZzsie informdcie dostand Ziaci neskor. Na druhom stretnuti sa budeme venovat samotnému
navrhovaniu a na tretom spolo¢nému findlnemu navrhu.

Je délezité Ziakom naozaj vysvetlit, Ze sa stdvaju sti¢astou vynimoéného projektu. Ze uz vo svo-
jom veku mozu vytvarat krajsie a zdravsie miesto, ktoré bude sldzit na vyucovanie, experimen-

tovanie, relax... Stand sa tak vynimoénymi architektmi a tvorcami. Ze bez nich by nebolo mozné
projekt realizovat. Tymto kratkym dvodom prejdeme k hre Keby bol...

11
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Hra sldZi na navodenie atmosféry navrhovania zahrady a nabura neistotu zo sedenia v kruhu,
ktord mo6ze u ziakov nastat (pokial takéto sedenie nie je v Skole bezné). Vybrany dobrovolnik je
poslany za dvere na 30 sekiind. Ziaci, ktori zostand v triede, sa musia rychlo a potichu dohodniit,
ktorého z nich budi opisovat. Ked'sa Ziak spoza dveri vrati, m6Ze sa zacat pytat. Napr.:

.Keby bol ten, ktorého hadam stromom, akym stromom by bol?” Zopar Ziakov prirovna Ziaka,
ktorého vybrali k nejakému stromu. ,Keby bol kvetom, akym kvetom by bol?” Je d6lezité Ziakom
povedat, Ze kladené otazky majd byt zamerané len na prirodné prvky. Nemo6Zu sa teda pytat,
akym by bol autom. Po spravnom uhadnutiide za dvere ten Ziak, ktorého uhadol prvy sitaziaci

a hra pokracuje. Dolezité je ziakom vysvetlit, Ze ked budd hladat vhodné prirovnanie, na vybrané-
ho Ziaka sa nesmu pozerat, rychlo by ho tym prezradili.

PoZiadame Ziakov, aby sa rozdelili do 3 skupin. V kazdej by malo byt od 6 do 10 ¢lenov (podla vel-
kosti triedy). V pripade, Ze ide o velki skupinu Ziakov, je mozné vytvorit aj viac skupin. Nie je ale
dobré, aby v skupine pracovalo viac ako 10 &lenov, pretoZe sa tazdie dohodnd. Ziakov nechame,
aby sa do skupin rozdelili sami, vysvetlime im, Ze v takejto skupine budu pracovat na najblizsich
piatich hodindch a musia vytvorit aspon 3 skupiny. V pripade, Ze v triede vznikaji r6zne skupiny

a mohlo by sa stat, Ze niekto zostane ,vonku”, je dobré skupiny rozdelit vopred niektorou triedia-
cou technikou.

Ziaci budd mat za Glohu zistit a nakreslit, o véetko v zahrade teraz mame. Zoznam prvkov, ktoré
zakreslia, je v Prilohe €. 1spolu s ndkresom legendy. Do kazdej skupiny rozdame jeden vytlacok
Prilohy ¢.1a vysvetlime kazdy jej bod. Legenda v prilohe je len ukazkou, Ziaci si m6Zu vytvorit
vlastni s vlastnymi znackami a, samozrejme, si mozu pridavat dalSie prvky a vymyslat vliastné
znacky. Na meranie ddme kaZdej skupine vopred pripraveny metrovy Spagat, prip. iné meracie
zariadenie a Cisty papier velkosti A2. Na zakreslenie prvkov Ziaci pouZiji vlastné farbicky, fixky

a dalsie pisacie potreby.

Cielom tejto dlohy je, aby sa Ziaci naucili ,¢itat” pozemok a vediet ho zakreslit.

Tato dlohu Ziaci pravdepodobne zvladnu na stretnuti. Ak sa im to nepodari pocas stretnutia,
zdoraznime, Ze je dolezité, aby si pripravili podklady do dalSej hodiny. Povieme im tiez, Ze v tvo-
de druhého stretnutia budd svoj ndkres ako skupina prezentovat. PoZiadajme ich, aby si na dal-
Siu hodinu priniesli znova zosity, pisacie potreby a vSetko, co budu potrebovat na kreslenie.

@ V rdmci mapovania by sme mali zistit aj zdkladné charakteristiky ndsho pozemku.
NajdolezitejSie st tdaje o podnebi a pode. Viac informdcii ndjdeme na str. 6.

Tip:
@ Ak mdme na mapovanie pozemku viac casu, spojme ho s vyucovanim geografie. Naucme sa
pocas mapovania vrstevnice alebo skidsme presné zameranie pozemku (viac na strane 39).

12



2. STRETNUTIE (2 VYUCOVACIE HODINY)
NAVRH

Zo stranky www.zahradaktorauci.sk/priloha si stiahneme a vytlacime prilohu, teda karticky
zahradnych prvkov. Pre kazdi skupinu vytlacime jednu képiu. Znova pripravime triedu na sede-
nie v kruhu (Ziaci nech sedia v skupinach vedla seba) a poZiadame Ziakov, aby si znova priniesli
potreby na pisanie a kreslenie.

V Gvode stretnutia predstavi kazda skupina svoj plan pozemku, ktory sme robili na minulom
stretnuti.

Pripomenieme Ziakom, na ¢o by mala zahrada slizit, na ¢o by sme pri jej planovani nemali zabu-
dat a ¢o by mali splfiat prvky, ktoré v nej umiestnime a vytvorime. InSpirovat sa mozete vedo-
mostami z tejto prirucky.

Do kazdej skupiny rozddme jeden vytlacok Prilohy - kariet zahradnych prvkov. Ziaci si v skupine
karty rozdelia rovnym dielom a kazdy si najskor prestuduje svoje karty. Potom si Ziaci v skupine
vzdjomne predstavia karty. Vzapati mozu zacat tvorit ndvrh zdhrady. Svoje plany pozemku z mi-
nulého stretnutia méZu pouzivat ako podklad. Vybrané prvky z karticiek, ktoré sa im budu pacit,
m&zu umiestfiovat podla svojho uvazenia a podla narokov daného prvku na osvetlenie a pod. Po-
Cas prace ich navstevujeme a zodpoveddame pripadné otdzky, no nechame ich pracovat samych

a snazime sa ich ¢o najmenej ovplyviovat.

Patnast mindt pred koncom hodiny pracu prerusime a zaddme im dalSiu Glohu.

Ziaci budd pravdepodobne s navrhmi uz hotovi. Ak nie, svoj navrh by mali dokonéit do budiiceho
stretnutia. Dostanu vSak este jednu dlohu. NapiSeme na tri papieriky cisla1, 2 a 3 a nechame nie-
ktorého Ziaka vylosovat v poradi tieto tri isla, poradie zapiSeme na tabulu. KedZe navrh zahra-
dy, ktory by takymto vytvaranim vznikol, by bol navrhom len malej ¢asti Skoly, je treba sa opytat
na nazor aj ostatnych v skole. Preto bude mat kazda skupina za dlohu opytat sa nasledujdcich
troch skupin, prva vylosovana skupina prvej a tak dalej. Pytat sa budu tychto skupin:

o Ziaci skoly - skupina prekresli svoj nakres sti¢asného stavu (len si¢asny stav) a zavesi ho
na nastenku v skole, ktora je pristupna vsetkym. Pridajd k nej popis, Ze aktualne navrhuji
budicu skolskd zahradu a chcd, aby sa vyjadril kazdy, kto ma zaujem a mozZe tak urobit do-
kreslenim toho, ¢o by v zahrade chcel. K nakresu s popisom mo6Zu pridat anketu alebo nakres
odfotit, dat na stranku skoly ¢i na facebookovd stranku Skoly a opytat sa aj tam. Kreativite
sa medze nekladl a v pripade zaujmu ziskavania navrhov od ostatnych, mézZu venovat aj viac
(dat vediet v $kolskom rozhlase, ze anketa prebieha a pod.) Délezité je, aby dali kazdému zia-
kovi Skoly moZnost vyjadrit sa a aby kazdy vedel, Ze ma ti mozZnost.

o Nepedagogicky personal - skupina bude mat za dlohu zistit nazor Skolnika, upratovaciek,

technikov a pod. Taktiez sa m6zu opytat aj profesiondlneho zdhradnika, ak takého poznaju
alebo takého najdu medzi rodi¢mi. Tu bude stacit, aby so sebou vzali svoj ndkres. Skolnika
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a personalu Skoly sa mdzu opytat aj bez toho (aredl doverne poznaji), no nech siich nazory
a ndvrhy pozorne zapisuju.

® Vedenie skoly - skupina sa opyta vedenia skoly, ucitelov, zastupcov, hospodarov a pod. Tiez
mo&Zu v pripade zaujmu navstivit aj obecny ¢i mestsky drad a opytat sa na nazor tam.

Na konci hodiny Ziakom pripomenieme, Ze do dalSej hodiny by mali mat svoje navrhy spolu s na-
zormi a ndpadmi toho, koho mali navstivit, hotové a budu ich prezentovat.

Je velmi délezité, aby sme sa o budticej podobe zdhrady rozprdvali aj s kolegami v ucitelskom
zbore. M6Zeme zorganizovat samostatné stretnutie ucitelov, na ktorom budeme hladat

@ spdsoby, akymi mozno vyucovat v zdhrade nase predmety. KaZdy pedagdg, ktory bude
v budicnosti v zdhrade ucit, by mal povedat, aké pomdcky bude k tomu potrebovat. S tymito
uc¢ebnymi pomdckami a ndvrhmi ucitelov by sme mali urcite vo findlnom ndvrhu zdhrady
pocitat.

3. STRETNUTIE
FINALNY NAVRH

lepiaca paska, tabula, krieda/fixka, papier A2

Usadime sa v triede podla skupin do kruhu a kazda skupina bude prezentovat svoj navrh zdhrady.
Ndasledne aj ndvrhy a ndpady tej skupiny, ktord mali navstivit (spolu cca 10 min./skupina). Navrhy
budd Ziaci lepit na tabulu a pod ne spisovat prvky, ktoré by radi do zahrady navrhli.

Do findlneho navrhu zahriime nazory vsetkych skupin na skole (Ziaci, pedagogicky aj nepeda-
gogicky personal, vedenie, pripadne rodicia ¢i zdstupcovia obce). Najcastejsie sa opakujticim

a najlepsSim napadom na zahradné prvky a ucebné pomdcky ndjdime v zadhrade ¢o najvhodnejsie
miesto.

Ak sa rozhodneme tento navrh zahrady skutocne realizovat, ostdva nam navrhndt si praktické
veci - potrebny material, plan realizacie a plan starostlivosti o zahradu.

Na zadnej strane kariet z Prilohy s linky a dalSie informdacie o jednotlivych zadhradnych prvkoch.
Ziaci si mdZu na zaklade findlneho navrhu rozdelit jednotlivé prvky a zistit, kolko materidlu bude
potrebného na ich vyrobu. M6Zu tieZ oslovit skolnika, rodicov a dalsich a konzultovat s nimi
technickd narocnost a stavbu jednotlivych prvkov. Po spisani materidlu mozu cely jeho zoznam
zavesit na nastenku venovanu Zelenej Skole a oslovit tieZ rodi¢ov s prosbou o darovanie materi-
alu. Je mozZné, Ze sa podari velké mnoZstvo materialu ziskat darom od rodicov Ci priatelov Skoly.
V pripade, Ze by sa ndm nepodarilo ziskat vSetok material darom, oslovme vedenie s prosbou

o financ¢né prostriedky, pripadne m6Zzeme poziadat o grant (napr. Pomdhame vyrast, Zelené oazy
a podobne).
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Po ziskani vSetkého potrebného materialu si stanovime plan realizacie. M6Zeme zorganizovat
velkd skolskd brigadu, (napr. na Defl Zeme) alebo realizovat jednotlivé prvky postupne. Vtomto
pripade je potrebné stanovit si €asovy harmonogram a realizaény tim. Ziaci by mali byt sami
zodpovedni za ¢o najviac prace, preto by bolo dobré poverit ich zodpovednostou a len dohliadat
na realizaciu.

0 kazdy zahradny prvok sa treba starat. Je preto potrebné, aby vybrany realiza¢ny tim stanovil
plan starostlivosti o jednotlivé prvky, v ramci ktorého bude dana aj zodpovednost. Za jednotlivé
prvky mozu byt napriklad zodpovedné triedy alebo skupiny Ziakov, ktoré ich realizovali.

Cely tento postup spolu s planom realizacie potom mozeme zahrnit do svojho Environmental-
neho akéného planu.
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PRILOHA C. 1:
kola, dielne, ihrisk3, sklenik (ak mate), chodniky, cesty, osvetlenie, ko3e a pod.
stromy, kry, zahony, trdvne plochy, $kolska zdhrada (ak mate) a pod.

Ziaci oslovia $kolnika alebo dostand k dispozicii mapu a zistia, kadial
vedie vodovodné, plynové vedenie spolu s ochrannymi pasmami, tiez elektrické vedenie nad
pozemkom. Je to doleZité hlavne privysadbe stromov a stavbe (napr. altanku).

Ziaci si najskdr odmerajii hranice pozemku a na zaklade toho pre-
pocitajd, kolko cm bude mat v skutocnosti1cm na nakrese. Napr. pri mierke 1:100 bude 1cm
na mape 100 cm v skutoc¢nosti (1m).

Orientdcia k svetovym stranam je velmi déleZita pri vysadbe. Ziaci si
na mape stanovia smerovu ruZicu so severom smerom nahor nakresu, juh smerom dole, vychod
napravo, zapad nalavo. Mali by si tiez v§imat vysInné a zatienené miesta, ktoré m6Zzu na mape
zakreslit, napr. Srafovanim (sIneéné Zltou farbickou, zatienené ceruzkou).

mokré plochy, nekosena trava, vzacne stromy, historickd pamiatka a pod.
Ziaci by si mali v&imat a zakreslovat aj zaujimavosti pozemku (mokré plochy, nekosend trava...).

LEGENDA
TRAVNIK IHRISKO
I IHLIENATY STROM OSVETLENIE
I LISTNATY STROM o CESTA
[ X ) )
... OVOCNY STROM CHODNIK
KER ZATIENENE PLOCHY
1
e 0 ZAHON
— oo VOoDOVOD S
ELEKTRINA — POD ZEMOU
Z \Yj 1 : 100 MIERKA
— oo PLYN
— oo ELEKTRICKE VEDENIE J
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Zihradné prvky

Ked chceme vyucovat v zahrade, nemusime ju celt zmenit. Vyucovat m6Zeme aj v beznej Skolskej
zahrade, ak do nej priddme niekolko drobnych uc¢ebnych pomé6cok a zapojime fantaziu. Ak to ale
s vyucovanim v Skolskej zdhrade myslime vdzne, p6jde nam to lepSie, ked tomu zahradu prispo-
sobime.

V tejto kapitole uvddzame niekolko zdhradnych prvkov, ktoré majui Siroké pedagogické vyuzi-
tie a ktoré zvladne vytvorit kazda Sikovna Skola. Pri kazdom prvku ndjdeme niekolko napadoy,
ako ho vyuZit na vyucovani (podrobnejsi popis tychto ndpadov je uvedeny v kapitole Vyucovanie

v zdhrade).

Chceme ale kaZdého citatela povzbudit v tom, aby hladal vlastné cesty a spdsoby, ako vyucovat
svoj predmet v Skolskej zahrade a aktivity v tejto prirucke bral ako inspirdciu, nie ako presny navod.

VYSOKE ZAHONY A ZELENINA

ESte v nedavnej minulosti boli Skolské zahrady synonymom pre lany produkénych policok,

na ktorych trévili ziaci ¢as okopavanim zeleniny. U mnohych z nich (a tiez aj u mnohych pedagé-
gov) sa tak zapisali ako nezaZivna drina. Potom sa objavil druhy extrém - Skolské zdhrady, ktoré
sldZia iba na rekredciu, pripadne na pozorovanie prirodnych procesov. Pokisme sa o strednd
cestu. Skolska zahrada by mala byt miestom rekreécie, ale aj vzdeldvania. Vzdeldvajme aj o tom,
ako rastie ovocie a zelenina, ¢o to znamen4, kym sa dostani do obchodu a na nas stél. Nemusi-
me kvoli tomu pestovat v Skole vo velkom, postaci ndm niekol'ko ukazkovych zahonov. Najlepsi
sposob, ako ¢o najviac minimalizovat narocnost (drzby, je zahon ohranicit a zdvihnit ho nad
zem, teda vytvorit vysoky zahon.

Vyhody vysokych zahonov:
e Je knim dobry pristup, st praktické pre menej pohyblivych pestovatelov ¢i pre deti, netreba
sa k nim zohybat.
Nebude sa na ne Sitit burina z okolia a vyhneme sa vacsej Casti skodcov (najma slizniakom).
Na ich vybudovanie nepotrebujeme velky priestor.
Daju sa zalozit aj v naro¢nejSich podmienkach - na svahu, vo vlhkom prostredi, na netirodnej
pbde, na dvore, terase Ci stresnej zahrade, dokonca aj na asfaltovej alebo beténovej ploche.
® Ak jezahon spravne zaloZzeny, poskytuje viac zivin ako pri beznom pestovani.
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Jedinou ,nevyhodou” vysokych zahonov je to, Ze je ich potrebné najskér postavit.

Vysoké zahony majui pevnd obrubu z dreva, pritia, kamenov, tehal a podobne. Vytvorime ich
pomerne jednoducho:

1. So Ziakmi vytvorime, napriklad na hodine matematiky, plan zahonov - kde a kol'ko ich
umiestnime, aké budui vel'ké, aky budi mat tvar. Ak chceme zdhon obdiZnikového tvaru, ide-
alne rozmery sti: maximalne 1,2 metra $irka a 8o cm vyska. Pre 35 Ziakov by mala stacit dizka
zahonu 4 metre. Fantazii sa ale medze nekladd a m6zeme mat aj okrihly zahon alebo zahon
nepravidelného tvaru.

2. Zaistime potrebny material a naradie - zakladom je obruba z dreva, vetiev, kamena, tehdl...
S materidlom obruby méZeme experimentovat a vytvorit niekolko typov zdhonov. Pocitajme
stym, Ze zdhony z vypletenych vetiev sa po niekol'kych rokoch rozpadnd. Ak sa na pozemku
vyskytujd hlodavce, vloZme po celom vnitornom obvode zdhonu (aj na zem) jemné drotené
pletivo s ¢o najmensimi otvormi.

3. Ked vytvorime obrubu, naplnime ju materidlom. Najprv vrstvime drevo (konare, chemicky
neoSetrené iné drevo), potom organicky odpad (pokosend trdvu, travové drny, zvysky rastlin)
a slamu. Navrch déme suvisld vrstvu zeminy. Vhodné je zadhon zakladat na jesen. Pocas zimy
trosku ulahne a na jar ho méZzeme doplnit zeminou.

4. Najar sadime podla [ubovdle zeleninu, ale aj ovocie, bylinky alebo kvety.




Okrem vysokych zdhonov pozname aj zahon bez obruby, tzv. kompostovi ¢i nemecku kopu. Ide
o kopu, ktora vznikne vrstvenim dreva, organického materialu, slamy a zeminy. M6Ze byt [ubo-
volne dlh3, Siroka by mala byt najviac 120 cm. Kompostova kopa je vyborna na pestovanie tekvic,
cukety, patizénov, paradajok Ci uhoriek. Kizlo tejto kopy, ale aj vysokych zahonov je vtom, Ze vo
vnutri sa material rozklada, pricom sa uvolfiuje mierne teplo a vela Zivin.

Vhodné rastliny do skolskej zahrady

Ak Skola neorganizuje prazdninové sluzby starostlivosti o zahradu alebo nema vhodné priesto-
ry na zimné uskladnenie Grody, pestujeme najma zeleninu s irodou do konca jina. To st najma
redkovky, hlavkovy salat, kaleraby, skora kapusta, hrasok, Spenat ¢i rukola. Rovnako mézeme
pestovat aj druhy zeleniny, ktorda ma dGrodu na jesen - napriklad neskory kalerab, ¢iernu redkeyv,
salatovi cviklu, kapustu, mrkvu.

Druhy, ktoré zberdme az v zime, st taktieZ vhodné - ruzickovy kel, pér zimny ¢i pastrnak. Z ovo-
cia si potom vyberdme skoré odrody ¢eresni a jahdd, pripadne jablka a hrusky, ktoré si zrelé
od septembra do novembra. Odporicame skusit aj menej tradi¢né ovocie, ako napriklad zemo-
lez, arénia, morusa, mesacné jahody, muchovnik, na jesen Skrupinové ovocie, mispula, oskorusa
ainé.

Pocas prazdnin mézeme na zahonoch pestovat bezldrzbovo zmes na zelené hnojenie alebo este
lepsie, husty porast krickovych fazdl. Tie zazelenajd podu, ochrania ju pred vysychanim, obohatia
p6du vzdusnym dusikom a po prazdnindch ndm daju este aj Grodu strukovin.
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CASOVY PLAN:

januar, V tychto mesiacoch je vzdhrade mélo prace. Zbiera sa ruzickovy a kuceravy kel, zimny pér. Od feb-
februar rudra méZeme na parapete alebo v skleniku vysievat salat, kaleraby, papriky a zeler.

Na parapet okna alebo do sklenika vysievame paradajky, papriku, karfiol a zeler. Priamo na zdhon
marec moZeme vysievat Spenat, ladovy Salat, mrkvu, petrzlen, pastrnak, redkovku a cibulu. Vysddzame
skoré zemiaky.

Vdaka stlpajlicej teplote mézeme stéle viac druhov vysievat na zahon. Vysievame Spenét, karfiol,
april mrkvu, petrzlen, pastrnik, Salat, hrach, kalerab, kdpor, Salatovi repu a redkovky. DélezZité je nesiat
Salat a karfiol prilis hiboko.

0Od polovice maja mdzeme sadit von aj teplomilné rastliny, ako paradajky, papriky, cukety, uhorky,
kapustu a kaleraby. Na zac¢iatku maja vysievame aj fazulu. Podla ludovej skisenosti by sme mali
maj teplomilné rastliny sadit az po ,Troch zamrznutych”, teda po 15. mdji. Skiseni zdhradkari sadia az
okolo 20. méja, ked uz mrazy naozaj nehrozia. M6zeme sadit aj zemiaky. Koncom mesiaca mdzeme
zberat Saldt, red'kovky a kalerdb. Vo vyseve tychto rastlin m6zeme pokracovat.

Vysievame hlavkovy $alat, neskoré odrody bielej a Cervenej kapusty, ¢insku kapustu, pér, v niekto-
rych oblastiach aj red'kovky.

jun Vysev pldnujeme tak, aby sme zeleninu pozbierali eSte do prazdnin alebo az po prazdninach.

Zbierame Salaty, Spenat, Salatovd cviklu, cukrovy hrach, red'kovky a skord mrkvu. Sadime rastliny
alebo krickovd fazulu na zelené hnojenie.

Ak zdhradu vyuZivame aj pocas prazdnin - do polovice jila méZeme vysievat [adovy Salat, fazulu,
sadit kalerab, karfiol, brokolicu a ruzi¢kovy kel. Az do zaciatku augusta mézeme znovu vysiat salat,
jiil, august redkovky, Saldtovd cviklu a ¢insku kapustu.

,

Vjili zbierame Salaty, red'kovky, red'kev Ciernu a bielu, preberame fazule, uhorky, paradajky a cuke-
ty. V auguste zberame uz aj paradajky, papriky, zeler.

V septembri uz zbierame vsetku zeleninu, ak nie je mrazuvzdornd. Ponechat mézeme kel, kapustu,

septem- . > 5 p e Y " - A

be? zeler, petrzlen a mrkvu z neskorsich vysevov. Na zdhonoch m6Zeme eSte vysiat rastliny na zelené
hnojenie.

oktéber Zaciatkom mesiaca méZeme este vysievat zelené hnojenie.

november, Po prvom mraze zbierame ruzickovy kel, kuceravy kel a pér.

december

Vyuzitie zahonov vo vyucovani

]

Ucme sa prakticky percentd. Kolko % semien vyklic¢ilo? Kolko % vody je v jablku? O kol'ko na-
rastie dyfia kazdy tyzden? (viac na str.100)

Naucme sa, ako sa robia pokusy. Pestujme zeleninu v r6znych podmienkach a zistujme, ¢o
a kedy prospieva najlepsie (napr. Kol'ko vlahy potrebuje cibula? Aky je najlepsi substrat pre
mrkvu?). Dbajme na spravny postup, pokus priebezne sledujme a zapisujme si vysledky.

Zo semien zo zdhonu si m6Zeme na informatike urobit fotoatlas. (viac na str. 85)

Co ovplyviiuje dozrievanie plodov? Spoznajme na chémii plynny hormén etylén.

(viac na str. 67)

Ndjdeme v zelenine elektrickd energiu? (viac na str. 54)

Tip:
@ Ak sme vypestovali uhorky ¢i cukinu, ukdZme, ¢o s nimi urobi sol a vysvetlime osmozu.
Opacny proces, reverznd osmoza, nastdva, ked'v daZdi praskaju Ceresne.
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KVETINOVE ZAHONY - PASTVA NIE LEN PRE OKO

Je to zvlastne, ale kvety st dnes také Popolusky zdhrad. Casto vidime zdhrady s travnikom, krami
a stromami, no bez kvetin. Ak st ale kvetiny spravne zvolené, ich pestovanie je prekvapivo jed-
noduché a krasne.

Velmi efektné mozu byt letnickové zahony a vdaka zapla-
ve kvetov poskytuji aj bohatud pastvu pre hmyz. Letnicky
mozeme vysievat priamo na vycistend plochu. Rychlo tak
ziskame pekny kvetinovy zahon. Takto m6Zzeme vysievat
rastliny, ktoré sd pastvou pre vCely aj pre oci, ako slnecni-
ce, kapucinky, aksamietnice, jednoroc¢né okrasné travy,
Zelezniky, netykavky, petiinky, salvie, nechtiky, astry,
astrovky, cinie, okrasné maky, papul'ky, povojniky, krasul-
ky, begonie, gazanie, okrasné kapusty, lobelky, hrachor,
fazulu sarlatovd, slamienky, limonky ¢i okrasné tekvice.
Vysiat mdzeme aj ukazkové zdhony dnes uz vzacnych pol-
nych burin, ktoré si velmi atraktivne - vI¢i mak, rumancek,
nevddza alebo kikol polny.

K nevyhodam letniciek patri to, Ze hned po odkvitnuti odu-

mieraju. Ak by sme letnickovy zdhon nechali niekolko rokov
bez udrzby, casom by nase letnicky vytlacili trvalky. Preto je
vhodné na konci sezény pozbierat z letniciek semena a v na-
sledujicom roku vysiat novy zahon.

Druhym variantom kvetinového zahonu je vysadba trvaliek.

Venovat sa budeme najméa nendroénym (extenzivnym) trval-

kovym zahonom, ktoré majui minimalne naroky na ddrzbu.

Cielom takéhoto zahonu je, aby rastliny o najrychlejsie zakryli p6du a nepustili na zahon burinu.
Kym trvalky vyrast(, na ochranu pred burinou mézeme pouzit mulc alebo ju budeme pliet. Naj-
vhodnejsi mul¢ na takyto zahon je drvend slama a pokosena trava. Do kvetinovych zahonov je
nevhodnym mulc¢om drevenad Stiepka a kora, lebo zakyslujd podu (ale je to velmi vhodny material
na mulcovanie jah6d, malin, drobného ovocia vébec). Slamu a trdvu musime dokladat, lebo sa
rozklada.

Ako urobit trvalkovy zahon

® Najskor si pripravime zahon. Aby vsetko dobre fungovalo, mali by sme podu tplne zbavit buri-
ny.V pode by nemali ostat ani korienky travy, preto odstranme drn.

® Ak mame vedla zahonu travnik, méZeme ho oddelit obrubnikom, aby neprerastal do zahonu.
Na oddelenie pouZime dosky, hranoly, polgulatinu, neviditelny obrubnik a podobné materialy.
Délezité je, aby v obrubniku neboli Ziadne medzery a mal by zasahovat do hibky 10 cm. Nad
zemou vébec nemusi prec¢nievat.

® Na vycistenu plochu vysadime rastliny.

Takto zaloZzeny zahon poskytuje ochranu proti burine, udrzuje vihkost v pdde a svetlomilnym
trvalkam poskytuje idedlne podmienky. Vrstvu mulcu nenarusujme, zdhon sa neokopava.
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S rastlinami méZeme pracovat aj inymi spdsobmi. M6Zeme napriklad zasadit letnicky do trval-
kového zdhonu. Vtedy letnicky sliZia ako mul¢ - v prvom roku, ked' su trvalky eSte malé, letnicky
zatienia podu a vdruhom roku ich trvalky prerastd.

Nevenovali sme sa dvojro¢nym rastlindm (napr. divozel). Ich pestovanie je o nie¢o nirocnejsie,
mo&zeme ich ale pouzit ako primes a ozdobu nasich zdhonov.

Tip:
@ Ak nemdme priestor alebo chut na kvetinové zdhony, méZeme si vysadit kvitntice kry.
Zaberajui menej miesta a ich kvety sd rovnako uZitocné a krdsne.

Dolezité je, Ze sme v Skolskej zahrade, a preto by sme sa nemali bat experimentov. Experimenty
st poucné, a tym prinosné pre vyucovanie.

Vyuzitie kvetinovych zahonov vo vyucovani

® Hraju nase kvetinové zadhony vsetkymi farbami? Pozrime sa na ne na fyzike a vysvetlime si
princip farebného videnia.

® Na chémii sa zas méZeme venovat rastlinnym farbivam. Na vytvarnej vychove ich pouzime
na farbenie (viac na str. 88).

® Stavbu kvetov ¢i morfoldgiu rastlin sa m6zeme tiez ucit priamo na zdhone (viac na str. 87).

BYLINKY

Bylinky su délezitou slicastou kazdej zahrady. Maji mnohoraké pouZitie. Ak pozname ich liecivé
Gcinky, m6zu ndm pomact pri réznych neduhoch. Ak maji zaujimavd vénu ¢i vzhlad, sd vybor-
nou pomackou pri aktivitach. Mé6Zeme z nich urobit vonny zdhon a potom ich pouzit ako korenie
alebo na ¢aj. A zakladna orientdcia v druhoch bylin patri k znalostiam, ktoré ludstvo sprevadzaju
odnepamati.

Jednotlivé druhy majd ro6zne naroky. Zjednodusene ich m6zeme rozdelit na také, ktoré oblubu-

ju priame sInko a davaji prednost suchsim pédam, potom na tie, ktoré uprednostiuji hibsie,
stredne vlhké pody a znes( aj priame sInko a nakoniec na tie, ktoré uprednostniuji vihki podu.
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PODMIENKY

PRIKLADY VHODNYCH DRUHOV BYLINIEK

Priame sInko a vzdusnej-
Sia, lahka poda

levandula tzkolista, majoran zahradny, divozel velkokvety, Salvia lekarska, repik
lekdrsky, diska tymidnova (tymian), saturejka zdhradnd, ddska materina, pamajo-
ran obycajny a rebricek obycajny

Slnec¢né stanovistia
a stredne vlhkd, bohatsia
poda

rumancek kamilkovy, bazalka prava, bordk lekarsky, slez maursky, ibis ruZzovy
(topolovka), palina pravd, medovka lekdrska, yzop lekarsky, jablénik obycaijny,
skorocel kopijovity, ruta vonava, kostihoj lekdrsky, srdcovnik obycajny a lubovnik
bodkovany

VIhka péda

rozne druhy maty, tdZzobnik brestovy, valeridna lekarska, ibis lekarsky a oman
pravy

Polotien a tien

ligurcek lekarsky, mata pieporna, medovka lekarska, cesnak medvedi, paZitka,
pliacnik lekarsky, kostihoj lekarsky a hluchavka biela

Pri pestovani bylin je dobré poznat aj dizku ich Zivotného cyklu - & ide o rastliny jednoroéné
(napr. bazalka, majoran), dvojroéné (napr. divozel) alebo viacro¢né (napr. levandula, diska mate-

rina a mnohé iné).

Podmienky pestovania

Ako poskytneme bylinkam o najlepSie podmienky? Ciest je niekolko. V prvom rade si ujasnime,
aké druhy chceme pestovat. Potom je dobré sa pozriet, ¢o nam pontka nas pozemok. Ak mame
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len mald, rovinatd zahradu, je mozné vybudovat bylinkovi Spiralu alebo pyramidu. Jej vyhodou
je, Ze na malej ploche vie poskytnit rozlicné podmienky, takze m6Zeme takto pestovat vela
druhov.

Ak mame rozlahld zahradu alebo zahradu vo svahu, lepsim rieSenim ako Spirala je bylinkovy
zahon. Na svahu by sa 3pirdla budovala tazko a na velkom pozemku zas relativne mala Spirala
nepdOsobi najlepsie. Preto odporicame v tychto pripadoch zalozit bylinkovy zahon.

Ako zalozit bylinkovi Spiralu?

e Bylinkova Spirdla by mala poskytovat ¢o najr6znejsie podmienky, od vlhkych dolu, po suché
na jej vrchole. Preto by pri jej zdkladni mala byt mala mokrad alebo jazierko. M6Ze to byt
mensia priehlbina vystlana jazierkovou féliou alebo hrubsim igelitom a naplnend zemou. Ak
chceme uprednostnit prirodny material, pouzime namiesto félie il. Takto vybudovana mala
mokrad zachytdva dazdovi vodu. Ak chceme namiesto mokrade jazierko, pocitajme s koli-

sanim hladiny vody. Preto by sme v jazierku mali pestovat len vlhkomilné rastliny, nie priamo
vodné druhy, ktoré musia byt stale ponorené (rovnako ako aj v mokradi).

Ako material na stavbu Spiraly pouzime kamen, pripadne naplocho kladené tehly. Do zdkladov
moZeme pouZit aj sut a drobnejsie kamene. Nakoniec naviSime zeminu. Ak pouzijeme do zakla-
du sut, pocitajme s tym, ze Spirdla bude rychlejSie vysychat (nevhodné do suchsich a teplejsich
oblastf).

Oporny mir za¢iname budovat od okraja mokrade a postupne nim opisujeme kruh. Minimalny
priemer bylinkovej Spirdly je 120 cm. Maximalna velkost je neohranic¢end, zévisi od dostup-
nosti potrebného materidlu a nasich poZiadaviek. SiibeZne so stavbou miru dosypdvame

do vnitra Spiraly zeminu. Ked sa so stavbou muru zacneme opat bliZit k mociaru, zatoc¢ime ju
do tvaru Spirdly smerom dovnitra a zdvihneme ju na uz naviSent zeminu. Takto sa po Spiréle
vysplhdme az na vrchol.

Nakoniec do $pirdly posadime bylinky podla ich narokov - dolu k jazierku vihkomilné, na vrch

suchomilné.

Tip:
@ Pri stavbe mdru je vZdy jednoduchsie postupovat po jednotlivijch horizontdlnych vrstvdch
(ako keby sme plietli sveter), neZ sa snaZit hned' od zacCiatku postavit celt vijsku.
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Vyuzitie byliniek vo vyucovani

® Vypestované bylinky si nasusime v susicke, ktord si sami zostrojime (viac na stt. 58).

® Ak nam bylinky vonajd, preco by sme si z nich nevyrobili parfém? (viac na str. 68).

® Poznavat bylinky méZeme aj vinom jazyku ako slovenskom. Co takto vyrobit popisky k bylin-
kdam vo viacerych cudzich jazykoch?

Tip:
V metodickej pritucke pre ucitelov Bylinka je mnoZstvo tipov na rézne aktivity s lieCivgmi @
rastlinami. Prirucka je dostupnd na www.drkresanek.sk/eshop.

ZAHON NIKOHO

Z3ahon nikoho je nevsednd plocha, ktord ndjdeme

na Skolskych zahradach a na ktorej méZeme experi-
mentovat. Ako zdhon nikoho ndm méze poslizit ne-
obrdbany vysoky zdhon, pripadne bezny zdhon ¢i kopa
hliny. Je to zahon, ktory sldZi vsetkym po cely rok, a to
nielen na pestovanie. M6Zzeme ho velmi dobre pouzit
na vzdeldvacie aktivity, pri ktorych na iom budeme
imitovat redlnu krajinu. A ak budeme ucit, ako sa
rozsadza, sadi alebo budeme chciet skisit nezndmu
plodinu, m6Zeme to vyskisat prave na zdhone nikoho.

Vyuzitie zahona nikoho vo vyucovani:

® Nazahone nikoho mézeme simulovat deje, ktoré
prebiehaji v redlnej krajine - erdziu, vyvoj riecnej
siete, povodne... (viac na str. 60).

o Ukazme si vyvoj krajiny pocas storoci - odlesfova-
nie, rast miest, vyvoj dopravnej siete, kolonizacia
a podobné javy oziji ziakom priamo pred oc¢ami
(viac na str. 64).

MALE JAZIERKO, ZABY
A VAZKY

Akdkolvek vodna plocha prinasa do zahrady Zivot. Aj iplne malé jazierko mo6Ze vytvorit vhodné
prostredie pre Zivot hmyzu a obojzivelnikov, a tym spestrit okolie. SlGZi takisto na pitie pre zvie-
ratd. Nie je potrebné budovat zlozZité vodné diela. Aj malé féliové jazierko alebo periodické mlaky
splnia svoj tcel.

Tip
Ak mdme k dispozicii staru variu, vdyjchnime jej novy Zivot a urobme si jazierko z nej. @

Ako mozeme s vodou pracovat?
® Najjednoduchsia moznost je zachytavat dazdovi vodu do sudov alebo inych velkych nddob
a pouzit ju na polievanie. Je zaujimavé zistit, kolko vody pochddza z nasej strechy.
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® Druh4, najndrocnejsia moznost, je stistava vzdjomne prepojenych malych nadrziek napdja-

©

na dazZdovou vodou. Na zaciatku takéhoto systému je odkvap zo strechy, na ktory nadvazuje
»suchy potok”. Suchy potok je jazierkovou féliou a kamernmi vyloZené koryto, ktorym pocas
daZda priadivoda. Suché koryto dsti do mokrade, z ktorej, ked sa naplni, voda tecie prepadom
alebo dal$im suchym potokom do jazierka. Kolko jazierok a mokradi bude v systéme, zavisi
od velkosti strechy a velkosti jazierok. A pre¢o neptstame vodu zo strechy priamo do jazier-
ka? Dazdova voda ma pre jazierko nevhodné pH a nesie so sebou prach, listie a r6zne Ziviny,
ktoré by mohli jazierko zana3at a Zivit riasy. Uvodna mokrad sliZi na Gpravu dazdovej vody,
rastliny v mokradi spotrebuijd ziviny (napr. trst a palka) a v jazierku sa potom nedari riasam.
Tretou moznostou je vybudovanie jazierka, ktoré nebude napojené na dazdovi vodu. Pri
takomto jazierku musime poé&itat v teplych mesiacoch s dopiiianim vody.

DéleZité je, aby sme do mensieho jazierka neumiestriovali ryby. PoZierali by vodné Zivocichy
a rastliny, navyse produkujd dusik, ktory premeni jazierko na zakaleny rybnicek s hojnym vysky-
tom rias.

Niekol'ko tipov na tvorbu jazierka:

]

Rozhodnit sa m6Zzeme medzi dvomi spdsobmi budovania jazierka - méZzeme zakdpit hotovy
vylisok a osadit ho do vykopanejjamy alebo pouZit jazierkovi féliu, pri ktorej si sami urcuje-
me tvar a velkost jazierka.

V malych jazierkach sa tazsie udrziava rovnovaha prostredia, preto by sme v nich mali pesto-
vat €¢o najviac rastlin. SliZia ako vodny filter.

Jazierko by malo byt na mierne zatienenom mieste.

Vhodny ¢as na zaloZenie jazierka je koncom mdja, vtedy byvajl na to idealne teploty.
Rastliny je nutné zasadit do jazierka do 24 hodin po jeho napusteni, kym sa nerozmnoZia
riasy.

Rozlisujeme medzi rastlinami, ktoré sadime na hlbsie dno jazierka a do plytciny po okra-

ji. Vhodné rastliny na dno malého jazierka st napriklad Sipovka vodna ¢i trpaslicie lekno.
Rastliny vhodné na plytcinu si napriklad mata vodna, vachta trojlistd, truskavec obycajny,
puskvorec obycajny.

Tip:

Na zachytenie dazdovej vody si m6Zeme vytvorit aj daZdovi zdhradu. Vijborng ndvod, ako
@ na to, ndjdeme na strdnke www.veronica.cz (do vyhladdvania na strdnke napiste ,,dazdovd

zdhrada®). Jej tvorbu méZeme prepojit s vyucovanim, napriklad na matematike pocitajme

velkost zbernej plochy.
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VyuZitie jazierka vo vyucovani

® Vjazierku mozZzeme skimat napriklad povrchové napétie vody - preco sa spinka polozena
na hladine neponori? (viac na str. 55).
Vypocitajme na matematike objem jazierka.
Pozorujme, ako sa na hladine Siria viny a spojme to s vysvetlenim Sirenia zvukov.

SUCHY MURIK

Suché muriky maji vela vyhod. St zaujimavym estetickym doplnkom, stabilizuji svahy a posky-
tujd vitané podmienky pre mnoZstvo Specializovanych Zivocichov a rastlin. Ide o kamene klade-
né na seba (bez malty). V ich $parach mozu zit sukulenty a skalnicky, ktoré vytvarajd kvitnicu
tapisériu.

Suchymi marikmi m6Zeme spevnit svahy, rozdelit pomocou nich svahovity pozemok do terds,
vybudovat bylinkovd Spiralu ¢i steny vysokych zahonov alebo ich méZeme postavit volne na ro-
vine. Na ich stavbu je vhodné pouzit kamene, ktoré ndjdeme v blizkosti Skoly. St zadarmo, dobre
sa hodia do prostredia a byvaji mensej velkosti, takze Ziaci budd vediet s nimi manipulovat.

Na suchom miriku, ak bude postaveny na sinecnom mieste, budi velmi dobre prospievat rast-
liny z rodu skalnic (tzv. skalné ruZe) a rozchodniky. Darit sa tu bude aj tarici, diiske materinej,
tymianu, roZcu plstnatému, viacerym klinéekom a inym skalni¢kam.
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Postup:

® Navytipovanom mieste urovname svah a odstranime najvacsiu burinu alebo drn.

® Po celej dizke budiiceho mdrika vykopeme zéklady hiboké 30 - socm.

® Zacneme na seba vrstvit kamene, bez malty. Speviiujeme ich preosiatou zeminou zmiesanou
s pieskom v pomere 1:1. UZ pri stavbe moZeme vkladat medzi kamene vacsie rastliny.

® Mdrik by sa mal smerom nahor mierne zuZovat tak, aby bola jeho zakladia o cosi SirSia ako
jeho vrch.
Sirka mdrika by mala mat asi tretinu vyslednej vysky. Cim vy3si mirik, tym by mal byt aj ir3i.
Ak staviame mdrik vo svahu, nemal by byt zvisly, ale mal by byt mierne nakloneny proti svahu,
aby odolaval tlaku zeminy nad nim.

Vyuzitie suchého miurika vo vyucovani

® Vyuzime suchy mirik na pozorovanie sukcesie. Sledujme, ako pévodne holé kamene osidluje
Zivot. Pozorujme, ktoré organizmy sa na murik stahujd a povedzme si, ¢o ich tam ldka.
Pri muriku sa m6zeme venovat téme ,ako vznika poda”.
Zaujimavé bude aj meranie teploty nad mirikom a jej porovnanie s teplotou v inych Castiach
zadhrady (viac na str. 62).

DIVOKY KUT, MIESTO PLNE ZIVOTA

Ak mame dostatocne velkd zahradu, vyclenime si jeden vzdialeny kit, ktory ponechame priro-
de. MGZe to byt kit, o ktory sa nestihame starat, pripadne ten najvzdialenejsi. Toto miesto, nas
divoky katik, sa mozZe stat epicentrom uzitocnych Zivocichov, od hmyzu aZ po drobné cicavce
(napr. jeze). Zaujimavé a poucné je sledovat vyvoj divého katika. Sledujme, aké byliny v fiom budd
na zaciatku (Zihlava, kozonoha, lastovicnik alebo nieco iné). Druhové zloZenie kiitika sa bude
dynamicky menit a asom sa ustali. M6Zu sa nam v iom udomacnit aj domace druhy krov, ako
maliny, bazy, divé ruZe a iné. Kiit neudrzujme, nekosme, nekultivujme, sme tu len v dlohe pozo-
rovatelov. Jediny zdsah, ktory v iom moZeme urobit, st Gkryty pre hmyz a jasterice. To méZu byt
hromady kamenia alebo dreva, pripadne moZeme dat do priestoru domcek pre jeZe ¢i hady (tzv.
hadnik). Odmenou ndm bude Zivsia a zdravsia zahrada so zniZenym vyskytom Skodcov.

Vyuzitie divokého kita vo vyucovani

e Vyuzitie divého kitika vo vyucovani spociva v pozorovani. Pozorujme, ako sa v iom postupne
meni druhové zloZenie drevin a bylin, ako sa meni vzhlad kdtika. M6Zeme tu pozorovat sukce-
siu v praxi.

® Venovat sa m6Zeme aj téme, ako by vyzerala nasa krajina bez zdsahu ¢loveka.
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ZIVOCICHY V ZAHRADE

Urobme zo svojej zdhrady miesto pIné Zivota. Pozvime si do nej r6zne druhy vitaného hmyzu,
vtakov a inych drobnych spolocnikov.

Vtaky

Spevavé vtaky st milym spestrenim zdhrady, no ¢asto sa slstredime iba na prikrmovanie a za-
bddame naich ostatné potreby. Okrem potravy to je aj potreba (krytu, miesta na hniezdenie

a prostredie na kludové aktivity, napriklad na kdpanie. Potrebu tGkrytu a hniezdenia vyborne
naplifia ukryt pre vtéky, tzv. vtaénik, ktory si mdzeme jednoducho vytvorit (vid. Vytvorme vtaénik
na str. 74). Vtaky uvitajd aj vysoké stromy, husté kriky a Zivé ploty. DoleZité su pre ne aj travne
avodné plochy. Pri travnatych plochdch sa snaZzme dosiahnut ¢o najvacsiu druhovd pestrost.
Vodné plochy, napriklad jazierka, by mali byt doplnené o velké, ¢iasto¢ne ponorené kamene
alebo kusy dreva.

Hmyz

Nezélezi na vyzore - vSetky organizmy majd v prirode
svoje miesto a svoju dblezitu Glohu. Tyka sa to aj hmy-
zu. Odhaduje sa, Ze na Zemi existuje jeden aZ jeden

a pol miliéna druhov hmyzu. Pre porovnanie, druhov
vtdkov je na celom svete len g tisic.

Medzi velmi uZito¢ny hmyz patria napriklad lienky,
pestrice Ci zlatoocky, ktorych larvy sa Zivia napriklad
voskami. Daldimi nadimi priatelmiv zahrade si chro-
baky z celade bystruskovitych, ktori sa Zivia hise-

a slizniaky. Slimakmi sa Zivia zas svetlusky. Znamymi
hviezdami v zahrade su véela a émeliak. Cmeliak vie
na rozdiel od véely opelit aj rastliny v skleniku. Menej
znamym blanokridlovcom je osa drava, ktora sa Zivi
drobnym hmyzom rovnako ako osa obycajn3, no

na rozdiel od nej nie je nebezpecna.

Tip:

Ak chceme mat v zdhrade co najviac prileZitosti na pozorovanie hmyzu, malo by ndm od jari

azZ do jesene vZdy nieco kvitndt. Podari sa ndm to, ak budeme pestovat Co najsirsie spektrum

rastlin kvitndcich v réznych obdobiach, napriklad Safrany, petinky, fialky, klincek zahradny @
(karafidt), chrastavce, chren, képor, fenikel, budleju (tibetsky orgovdn alebo ,,motili ker”),

floxy, jesenné astry, rozchodnikovec najvacsi, rozne druhy bodliakov, ale aj Zihlavu, z drevin

vebu, trnku, krusinu a zemolez a mnohé iné.

Okrem potravy potrebuje hmyz aj miesta vhodné na Zivot. Ak sa vela takychto miest na nasej
zdhrade nenachadza, m6Zzeme ich vybudovat sami. Pre émeliaky m6Zzeme vybudovat tzv. cmelie
domceky. Ide o dutt kocku s hranou 20 - 25 cm. Do vnitorného priestoru vedie privodna chod-
bicka s priemerom 2 cm, ktora by mala byt dlhad 20 - 5o cm. Dobry navod, ako postavit ¢melnik,
ndjdeme na www.zahrada.prakticky.sk/2014/03/20/prilakajte-zahrady-cmeliakov/.
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REZ BUDKOU PRE CMELIAKY

CHODBICKA
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Iny spdsob, ako vybudovat tkryt pre ¢meliaky, je pomocou do zeme zahrabaného a hore dnom
otoceného keramického kvetindca. Ten zahrabme do zeme tak, aby jeho dno bolo v Grovni oko-
litej zeme. Ako vstup sliZi odtokovy otvor dna, ktory by mal mat priemer aspon 1,5cm. Kvetinac
mébzeme zastresit podoprenym kamerniom tak, aby don neprsalo, ale zéroven aby bol don volny
vstup.

Cmeliu bidku aj dkryt vyplfime z dvoch tretin senom, suchym machom, vatou a pod. Tento ma-
terial bude ¢meliakom akumulovat teplo.

V blizkosti ¢melich domcekov by mal byt pokoj, preto ich odporiicame umiestnit do vzdialenej-
Sieho kuta Skolského pozemku. Vhodny ¢as na umiestnenie je zaciatok jari. Koniec zimy je zas
vhodny na vycistenie budky a vymenu materidlu v nej.

A JEDNODUCHE HNIEZDO
; PRE EMELIAKY

A

0 . 'O
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Moézeme si zalozZit aj trosku iny hmyzi hotel nez tradic-

ny, aky uz pozname. Ide o vertikdlne umiestnené kmene
réznych druhov listnatych stromov (anglicky sa tento typ
hmyzieho hotela nazyva beetle loggery). Kmene zapustime
do zeme (cca tretinu aZ polovicu ich dizky), dbdme, aby
sme ich neotodili hlavou dolu - mali by stat v rovnakom
smere, ako rastl. Poskytuji domov mnohym druhom hmy-
zu, z ktorych si mnohé chranené. Hmyzi hotel mézeme
umiestnit aj na Gzemie chranené skolou.

Plazy a jeze

Ak chceme v zahrade este viac Zivota, pozvime do nej aj
plazy a jeZe. Vyborny navod, ako si urobit domcek pre hady,
tzv. hadnik ndjdeme na www.veronica.cz (na stranke dajme
do vyhladavania slovo ,hadnik”). JeZe sa potesia tkrytu,
teda jezniku. M6ze to byt kopa listia prikrytd konarmi a ha-
luzinou. Vyrobit im mdzeme aj dreveny domcek s rozmer-
mi 30 X 30 X 30 centimetrov so vstupnym otvorom, ktory
vyplnime listim alebo preosiatymi hoblinami.

Tip:

V skole méZeme chovat aj véely. ZaloZme si napriklad véeldrsky kriZok, ako to urobili v ZS @
s MS Stankovany. O odbornd pomoc méZeme poprosit miestneho véeldra alebo Slovensky

zvdz vceldrov na www.vcelari.sk.

KOMPOST

Dokonca aj maly kompost ndm umoZzniuje vnimat a demonstrovat kolobeh Zivin v prirode. MoZe-
me na fom ukazat spravnu starostlivost o podu a vyZivu rastlin. Nau¢me Ziakov sprdvne kom-
postovat a spoznavat podne mikroorganizmy. Experimentujme aj s kompostovanim réznych
materidlov a vSimajme si rozdiely v priebehu a vysledku kompostovania. Aky je napriklad rozdiel
medzi kompostom z vermikompostu a kompostom z jesenného listia? Aka je v komposte teplota
a preco tam vznika teplo?

Vzniknuty kompost md, samozrejme, svoje miesto v zahrade, kde ho zapracujeme do pody, aby
ju obohatil o ziviny a organickd hmotu. Spravne mnozstvo kompostu je 1- 2 cm vysokd vrstva
ro¢ne. Ak mdme nevyzrety kompost alebo len slamu ¢i pokosend travu, pouzime ich ako mul¢.
Na hnojenie m6Zzeme pouzit aj tzv. zelené hnojivo a vyluhy z rastlin.

Viete Ze?

Zelené hnoijivo su urcité rastliny, ktoré po vypestovani zapracujeme do pody, ¢im ddjde k jej
obohateniu. Na pestovanie zeleného hnojiva méZeme vyuZit neobrdbané zdhony. Okrem @
iného to chrdni podu pred eréziou a zaburinenim. Zvycajne sa tieto rastliny vysievaju

v neskorom lete alebo na jesen. V zdhradnictve méZeme kupit zmesi semien vhodnych

na zelené hnojenie. Najcastejsie su to pohdnka, horcica, datelina, vika, facélia Ci lucerna.
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Niekol'ko tipov na tvorbu kompostu:

Okolo kompostu urobme spevneny chodnik, aby sa dalo okolo dobre chodit.

Ak mame vel'kd zahradu, vybudujme v nej niekol'ko mensich kompostov.

Na malom pozemku mé6Zeme pouzit aj kompostovaciu nddobu, tzv. kompostér.

Nielen na vzdelavacie tcely si zalozme vermikompost. Je to nddoba, v ktorej prebieha kom-
postovanie mensieho mnoZstva bioodpadu prostrednictvom dazdoviek. Podrobné informa-
cie o vermikomposte ziskate v letaku od Spolo¢nosti priatelov Zeme dostupnom na
http://www.kompost.sk/files/letak-vermikompostovanie-w.pdf.

Cerstvy kompost je pouzitelny uZ po Siestich tyZdfioch, no ideélne zrely je aZ po 6 mesiacoch.
Nezabudnime, Ze kompost nesmie byt na sInku a Ze obcas ho podla potreby zavlazujeme.

©

®© © ©

Vyuzitie kompostu vo vyucovani

e Vysvetlime si, ako kompostovanie prebieha, ako mu pomdahaji mikroorganizmy a preco vzni-
ké v komposte teplo (viac na str. 46).
Dajme Ziakom otdzku - uvari sa v komposte vajicko? Vyskisajme to.
Urobme si kompostové divadlo - urobme v komposte jednu stranu priehladnd, zakryme ju
»oponou” a pravidelne pozorujme rozklad materidlu (viac na str. 45).
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DAZDOVKOVE DIVADLO

Aby sme spoznali ¢innost ddzdoviek a ostatnych organizmov, urobme si z kompostovania
divadlo. PouZime staré akvarium alebo vacsiu sklenent nadobu. VloZme do nej zeminu s daZzdov-
kami a bioodpad (ak bude tento kompost v triede, odpori¢ame kompostovat najma listy rastlin,
rozkladaji sa bez kvasenia, hnitia a musiek). Dazdovky ziji v tme, preto zabezpedme, aby nddoba
bolavtme. M6Zeme ju zakryt prikryvkou Ci vloZit do inej nadoby. PrileZitostne odkryme oponu

a nahliadnime do sveta dazdoviek. Nezabiidajme sa o tento kompost starat, aby mali dazdovky
dostatok potravy, vzduchu a aby bol optimalne vihky.

TR i | ’ B
R

KVITNUCA LUKA

Kvitndca lika je nielen prijemnd a peknd, no vytvara aj dobré
podmienky pre Zivot na Skolskom pozemku. Liku méZeme
mat aj na malom priestore - na ostrovéekoch, pozdiz krov
alebo v sade. Ak madme vacsi pozemok, Iika mo6ze byt na vac-
$ej ploche a jej sti¢astou mézu byt chodnicky (ktoré mézu
tvorit napriklad aj labyrint).

Aky je rozdiel medzi trdvnikom a kvitntcou likou? Na ldke
rastie ovela vacsie mnoZstvo rastlinnych druhov a vdaka
tomu aj viac Zivocichov, z ktorych viaceré pomahaju zdhradu
chrénit proti Skodcom.

Pred zaloZenim lGky by mala byt plocha zbavena buriny, aby
sa mohli nové rastliny ujat. Ak chceme premenit travnik

na ldku, kosme ho 2 aZ 3-krat ro¢ne, ¢im vytvorime podmien-
ky pre bohatsie druhové zloZenie. Do travnika mézeme aj
prisievat semena druhov, ktoré v iom chceme mat alebo
mozeme don presadit uz vacsie rastliny. Takisto mézeme

z liky bohatej na druhy, ktoré chceme na nasej like mat,
Setrne odobrat kus drnu a vlozit ho do nasej vznikajicej

liky. Pocitajme s tym, Ze premena travnika na liku trva aj
niekol'ko rokov.
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V ponuke je mnozstvo liénych osiv, ktoré sa lisia druhovym zloZenim. Vyberme si také, ktoré je
najprirodzenejSie pre oblast, v ktorej sa nachddzame (malo by to byt osivo so zmesou druhov
typickych pre prirodzene kvitnice laky). Vyhybajme sa osivdm pre polnohospodarov, majd ¢asto
nevhodné zloZenie. Liku staci kosit aspon raz, idedlne dvakrat rocne kvalitnou kosou alebo
kosackou. Ak chceme liku s mnohymi druhmi, nenechdvajme pokosent travu lezat na like, no
hned ju odlozme, napr. na kompost.

Vyuzitie kvitnicej liky vo vyucovani

® Urobme si na like jednoduchy fytocenologicky vyskum - skisme urcit, aké druhy rastlin
na nej rastd (viac na str. 74).
Vsimajme si, ako sa meni druhové zloZenie v priebehu viacerych rokov.
Umiestnime na liku meteorologicky kdtik a r6zne iné drobné ucebné pomaécky.

SKOLSKY SAD

Skolsky sad je pre nas uzito€ny hned viackrat. Poskytuje tiefi a Girodu a méze sa stat aj déleZitou
sti¢astou nasich skolskych hodin.
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Starostlivost o sad nemusi byt vobec narocna, kedZe nasim cieflom nie je maximalna tGroda. Dob-
rou volbou je aj pestovanie nenaroénych mensich ovocnych krikov.

Pri volbe stromov a krikov uprednostime lokalne druhy. Spolo¢ne so zZiakmi zapatrajme a naj-
dime odrody, ktoré sa u nas pestovali v minulosti. Ich pestovanie byva ¢asto jednoduchsie,
kedZe su prisposobené miestnym podmienkam.

Tip:

Ak si zaloZime sad z lokdlnych ovocngch odréd, spravme k stromom popisky s histériou ich @
pestovania a spracovania v nasom okoli. Takto ndm méze vzniknut zaujimavé a ,mudre”

arborétum.

Vyuzitie stromov vo vyucovani

® Stromy st vybornou u¢ebnou poméckou napriklad na matematiku - pocitat mézeme ich vys-
ku, hmotnost, mnoZstvo kyslika, ktoré produkuji a podobne (viac na str. 46).
Zistujme, kedy sa stromy prebiidzajd a ¢o to ovplyviiuje (viac na str. 77 a 78).
Popisky k stromom mo6zeme vyrobit na hodinach slovenského alebo cudzieho jazyka. Obsa-
hovat mo6Zu aj informacie z histdrie - odkial' k ndm strom prisiel, za akych okolnosti, ako ho
nasi predkovia vyuzivali. M6zeme ndjst napriklad [udové piesne, v ktorych sa druh stromu
spomina.

Tip:
KaZdyj strom Ci rastlina na zéhone méZe mat oznacenie v mnohijch jazykoch. Co keby sme @
skusili nase stromy pomenovat napriklad vo vSetkgch eurdpskych jazykoch?

UCEBNE POMOCKY

Nenahraditelnd pomoc pri vyucovaniv zdhrade nam poskytni ucebné pomécky. Ide o poméoc-
ky trvalo osadené v zahrade sliZiace na demonstraciu urcitej témy. S nimi sa stava skolska
zahrada naozaj uciacou.

® Navyucbu fyziky to moZe byt napriklad ststava kladiek, paka, stistava zrkadiel, model veter-
nej a solarnej elektrarne i solarny varic.
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® Navyucovanie geografie méZeme mat v zdhrade rdzcestnik so smerovou ruzicou (méZe uka-
zovat aj smer okolitych alebo svetovych miest), vyznaéenie miestnej rovnobezky a poludni-
ka, na casti terénu vyznacené vrstevnice, meteorologicku stanicu ¢i sinecné hodiny.

® V matematike urcite vyuzijeme znazornené najroznejSie miery - metrové palice, kamene
vaziace 1 kilogram, meter kubicky z drevennych kociek. Na zemi m6Zeme vyznacit plochy,
napriklad metre Stvorcové ¢i dre a vzdialenosti (2 metre, 10 metrov a pod.).

e Velmizaujimavé, nielen na dejepise, bude casové znazornenie vzniku Zeme a vyvoja Zivota
na nej - vytvorme na zemi napriklad spiralu alebo rovnu ciaru a zakreslime na nej délezité
milniky v histérii Zeme. UrCime si, Ze jeden meter bude napriklad jedna miliarda rokov, aby
sme ziskali pravdivi predstavu o jednotlivych obdobiach.

CASOVE ZNAZORNENIE VZNIKU ZIVOTA
NA ZEMI (MILIONY ROKOV)
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® Dolezité historické udalosti poslednych desatro¢i mézeme znazornit na letokruhoch staré-
ho stromu. Pre Ziakov bude zaujimavé si predstavit, ¢o sa dialo v nasej krajine, ked mal dany
strom napriklad desat rokov. Co robili vtedy ich stari rodicia?

® Vybornou pomdckou je znazornenie doby rozkladu r6znych materialov, tzv. ,cintorin od-
padu”. Na obrazku vidime, ako takdto pomdcku vytvorili v jednej ¢eskej Skole. Do zeme pri
stipiku zakopali aj ukazky niektorych materidlov a priebeZne sledujt ich rozklad.

® Bioldgia takisto pontka nepreberné mnozstvo takychto u¢ebnych pomécok - mézeme si
urobit napriklad ukazku bobrieho obydlia alebo vytvorit ukazkové plochy biotopov.
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Vyhodou tychto pomdcok je, Ze st v zdhrade k dispozicii stale, a tak sa im méZu Ziaci venovat aj
mimo urcenych vyucovacich hodin. Dbajme na to, aby boli tieto pomécky dostatoéne zaujima-
vé a do ich vymyslania a vyroby urdite zapojme aj Ziakov.

Tip:

Inspirdciou méZe byt Oteviend zahrada v Brne. Ide o ,vijucbové ihrisko”, ktoré md dvandst @
stanovist. Viac informdcii o stanovistiach ¢i moZnostiach ndvstevy ndjdeme na
www.otevrenazahrada.cz.

solarny varic

rozklad materidlov letokruhy a udalosti bobrie obydlie
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Vyucovanie v zihrade

V tejto kapitole pontkame niekol'ko desiatok ndmetov na konkrétne aktivity, ktoré nahradia
alebo obohatia beZné Skolské hodiny. Uvddzame aktivity pre Co najsirsiu Skalu predmetov na za-
kladnych a strednych Skolach. Pri vyucovaniv Skolskej zdhrade ¢asto vyuzijeme medzipredmeto-
vé vztahy, ¢im Skolu priblizujeme redlnemu Zivotu.

Pri aktivitach st uvedené odporicané rocné obdobia ¢i zahradné prvky, no nebojme sa expeti-
mentovat a aktivity upravovat podla vlastnych potrieb a ndpadov. Najcennejsie je, ak si vytvori-
me vlastné vzdelavacie aktivity, prostrednictvom ktorych budeme vyucovat v Skolskej zadhrade.

AKO SI VYTVORIT VLASTNU HODINU V ZAHRADE?

NajlepSie sa vyucuje hodina, ktoru si vymyslime sami. Plati to aj o vyucovani v Skolskej zahrade.

® SnaZme sa, aby nasa hodina nebola iba pobytom vonku. VyuZivajme v maximdlnej miere
zahradné prvky a u¢ebné pomdcky v zdhrade, aby sme na nich demonstrovali obsah uciva.
Ndjdime paralely medzi témou z aktualne preberaného uciva a nejakym objektom alebo
javom v zdhrade. M6Zeme napriklad ukazat eréziu pody na pieskovisku, prostrednictvom slo-
hovych Gtvarov opisat deje v zahrade ¢i hladat v zahrade vSetky podstatné mend podla vzoru
srdce... budme kreativni.

® Ak chceme ziskat nové ndpady, m6Zeme sa obratit aj na Ziakov. Ti m6Zzu napriklad pocas pro-
jektového dria spracovat nejaké ucivo a zdbavnou formou ho prezentovat v zahrade.

® Privybere uciva zvazme, ¢i chceme prezentovat nové ucivo alebo hodinu zameriame na upev-
riovanie. Pri niektorych témach je vhodné, ak ich uz Ziaci ovlddaji a v zdhrade si ucivo zopaku-
ji (napr. podstatné mend podla vzoru srdce). Iné témy moZzeme v zahrade ukazat a v triede ich
potom dovysvetlime (napr. erézia).

@ Hodinu planujme priamo v zahrade a pri priprave siju prejdime, aby sme videli vsetky jej
moznosti a vedeli, s ¢im sa Ziaci stretnd. Pocitajme s tym, Ze si Ziaci nebudd pocas hodiny
v zdhrade pisat pozndmky, preto by sme mali mat pre nich pripravené podklady alebo pracov-
ny list.

® Privytvarani novej vyucovacej hodiny v skolskej zahrade mdzeme vychadzat z osvedéeného
modelu E-U-R, ktory je podrobne popisany v prvej Casti InSpiromatu s ndzvom Zeleri a ochra-
na prirody. Model E-U-R zachovava ¢o najviac rysov prirodzeného ucenia, je jednoduchy
a Géinny.




EVOKACIA

Uvod hodiny budeme venovat evokicii, po¢as ktorej vzbudime zdujem Ziakov a navodime otazku.
Ak je hodina venovana napr. erézii, m6zeme Ziakom ukazat niekolko erodovanych miest v za-
hrade. Ak si v zdhrade opakujeme sklonovanie podstatnych mien, m6Zeme Ziakom zadat, nech

v zdhrade najdu ¢o najviac podstatnych mien.

Pocas nasledujlcej fazy, uvedomenia, Ziaci spoznavajd nové ucivo. Pri erdzii to moze byt de-
monstracia procesu erdzie na zahone nikoho. Pri opakovani sklonovania podstatnych mien Ziaci
priradujd k najdenym podstatnym menam ich vzory.

REFLEXIA

Pocas zaverecnej fazy, reflexie, si Ziaci upeviuju poznatky. M6Zeme sa vratit k erodovanym for-
mdam zo zaciatku hodiny a vyzveme Ziakov, aby skdsili zhrn(t, ako tieto formy vznikli. Pri sklofio-
vani sa m6zeme na konci zahrat kratke hry - Ziaci sa m6zu napriklad rychlo postavit k veci, ktora
sa sklonuje podla vzoru dub alebo ndjst ¢o najviac podstatnych mien sklofiovanych podla vzoru
stroj.

VYUCOVANIE V ZAHRADE V ROZNYCH
PREDMETOCH

et ©
Vela skvelych tipov na vyucovacie hodiny v zdhrade ndjdete na strdnke www.ucimesevenku.cz

Stale si neviete predstavit, ako sa dajl v zahrade ucit percentd, uhly alebo vzory podstatnych
mien? InSpirujte sa tipmi na vyucovanie v jednotlivych predmetoch zakladnych a strednych skol.
Viaceré aktivity je mozné vyuZit na ré6znych predmetoch alebo mierne prispdsobit tomu, ktory
vyucujete vy.

MATEMATIKA

MAPUJEME ZAHRADU

6.- 9. ro¢nik ZS

matematika, geografia

1-2vyucovacie hodiny v zahrade, jedna v triede

pocas celého roka
celd zdhrada
ceruzka, papier, meracie pasmo alebo dlhy povraz a buzola
PomoZze nam, ak budeme mat k dispozicii aj katastralnu mapu.
zopakovanie si matematiky a zmapovanie zahrady pre planovanie jej dalSich premien
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Celd zdhradu mozeme previest na trojuholniky so zndmymi uhlami a stranami a potom plan
jednoducho prerysovat vo vhodnej mierke na papier (1: 500, 1:1000). Ak je zdhrada zlozitejsia,
rozdelme Ziakov na skupiny a kazda skupina zmapuje jednu ¢ast zahrady. Plan potom posklada-
me dokopy ako skladacku.

Ziaci urobia v skupindch naért zahrady (alebo jej €asti), zaznamenaji ddleZité stromy, budovy,
ploty, zahony a iné vacsie prvky.

Z pevného, jednoznacne identifikovatelného bodu za¢iname meranie (zameriavame rohy
budov, vyrazné stromy, stipy, studiiu a pod.).

Délezité body maju vzdy svoj azimut a svoju vzdialenost (tu mézeme merat pdsmom alebo
krokovat). Merajme vodorovnii vzdialenost k danému bodu. Na pozemkoch so sklonom by
sme dostavali chybu v merani. Na pozemku so sklonom preto musime vzdialenost prepocitat
pomocou Pytagorovej vety.

Nacrt s azimutom a vzdialenostami prenesieme na papier a vznikne tak plan zahrady v nami
zvolenej mierke.

Ak mame pozemok vo svahu, pridajme do planu vrstevnice (vid aktivita Meriame sklony sva-
hov na strane 47).

Plan vyfarbime a pridame legendu.

Ked sa budd Ziaci planu venovat a zvladnu presné zameranie a grafické prevedenie, urcite saim
bude nabuddce lepsie pracovat s mapou, mierkou a legendou. Nechajme Ziakov, aby sami vymys-
leli farby pre jednotlivé prvky (lika, sad, rybnik, zdhrada), rovnako ako aj mapové znacky (strom,
cesta, zdhon, lavicka).

TVORIME ZAHONY

4.a 5. roénik ZS
matematika
1vyucovacia hodina
jar - jesen
vyvysené zahony réznych tvarov
zvinovaci meter, pasmo, kruzidlo, pravitko, kalkulacka
praktické vyuZitie matematickych pojmov, ako je obsah a povrch (plocha)

pri tvorbe zdhradnych prvkov
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Tato aktivita sa da vyuzit pri samotnej tvorbe zdhradnych prvkov a pocitani materidlu, ktory

na ich realizaciu potrebujeme. Ziaci mdZu pocitat napriklad obsah a obvodovii plochu zdhonov
a nasledne vycislit, kol'ko palisad, pripadne obvodovych kameriov je potrebnych na jeho realiza-
ciu. M6éZu nésledne vypocitat objem (vyvysenych) zdhonov a spoditat tak, kolko metrov kubic-
kych zeminy do nich potrebujeme. Pokracovat mozu vypocitanim plochy, na ktord sa budi vysa-
dzat kvety. Ziaci odhaduijd, kol'ko kvetov sa na zdhon zmesti, ako daleko budeme kvety od seba
sadit a aka plocha bude potrebna na jeden kvet.

MERANIE SKLONU SVAHOV

6.-9.rocnik 25
matematika, geografia
jedna vyucovacia hodina v zdhrade, jedna v triede
pocas celého roka
celd zéhrada
metrové laty so stupnicou, vodovaha, povraz, ceruzka, podlozka, papier, koliky
na vyznacenie nadmorskych vySok
porozumenie tvorbe a vyuzitiu vrstevnic v praxi

V pripade, Ze mame svahovity pozemok, m6Zeme sa na nom naucit mapovat vrstevnice. Vysko-
vy rozdiel vrstevnic volime podla sklonu pozemku tak, aby sa na mape aspon nejaké vrstevnice
objavili. Na mierne sklonenych pozemkoch odporic¢ame rozdiel 1m, na strmsich pozemkoch

od 2 do 5 metrov. Ak mame vyskové rozdiely na pozemku mensie ako 1 meter, vrstevnice nerobi-
me.

AKO POSTUPOVAT PRI TVORBE VRSTEVNIC

evve

nu (nie absolitnu) nadmorskd vysku. Z tohto miesta stiipame do svahu a meriame jeho sklon.
Pomocou dvoch tyci s meradlom a latami s pripevnenou vodovdhou moéZeme zistit vySku akého-
kolvek miesta. V miestach, na ktorych zistime, Ze je svah presne o 1 meter (alebo o0 2,5 metra -
podla zvoleného vyskového rozdielu vrstevnic) vyssi, zatlcieme kolik a oznac¢ime ho jeho vyskou.
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SKLON SVAHU

d

VODOVAHA

POVRAZOK

I\LATA S CENTIMETROM
h s\lp‘\(\

sklon svahu (%) s=d/h x 100%

RYSUJEME VRSTEVNICE

POVRAZOK

) VRSTEVNICA 1M
VODOVAHA

VRSTENNICA 2 M

DVOJMETROVA LATA

[ ]
@ BODY S ROVNAKOU NADMORSKOU VYSKOU

Ak mame metrové meradlo, tak vysku jeden meter odmeriame jednoducho - povraz vztyceny
zvrcholu pravitka a vedeny vodorovne oznaci 1 meter tam, kde sa vo svahu dotkne zeme.

Tento spdsob mdzeme, samozrejme, pouzit aj s meradlom inej dizky (napr. 2 m). Takto zmeriame
vSetky svahy v zahrade a vyznacené body so zaznamenanou vyskou zakreslime do planu. Ked
spojime vSetky zakreslené body, dostaneme vrstevnice. Je vhodné kreslit vrstevnice priamo v za-
hrade, aby sme body nespdjali priamkou, ale krivkou, ktora bude opisovat redlny terén.
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VYPOCET SKLONU SVAHU

Ak chceme vypocitat sklon svahu v percentach, vychddzame z pravouhlého trojuholnika, kedy
strana a je vzdialenost priemetu jednotlivych bodov (vzdialenost bodov, ktori od¢itame z mapy)
astrana b je rozdiel vySok tychto bodov (od¢itame z vrstevnic). Potom plati, Ze sklon = b/a.

VYPOCET SKLONU SVAHU

Ak chceme sklon v stuprioch, vypocitame ho pomocou vzorca tg a=h/D, kde h je prevySenie
medzi dvomi bodmi a D je vodorovna vzdialenost medzi nimi.
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MERANIE VYSKY STROMU

7.-9.roénik 2§
matematika
1vyucovacia hodina
celorocne
sad
ceruzka, pravidelny (rovnostranny) trojuhol-
nik, dvojmetrova tyc, pripadne iné predmety - podla kreati-
vity Ziakov
odmerat vysky stromov a posilnit u Ziakov logické

myslenie pri rieSeni praktickych dloh

Strom je ako stvoreny na rieSenie (loh. Dajme Ziakom dlohu,
aby sami prisli na to, ako zistit vySku stromu (bez stinania
stromu alebo lezenia do jeho koruny). Tu prindSame niekolko
tipov:

| I~

d/b =c/a

A
S

a_l

Pri solitérnom strome, ktory vrha tien, sa da pouzit metdda podobnosti trojuholnikov, kedy
podobné trojuholniky majd rovnaké pomery stran a a b. Jeden trojuholnik je tvoreny stromom
ajeho tiefiom, druhy telesom so zndmou dizkou a jeho tiefiom. Ako teleso sa zvykne pouzivat
metrova ty¢, no mozZe to byt aj postava Ziaka. Tato metdda je ale vhodnd len pre samostatne
stojace stromy pri jasnom pocasi a idealne stihle ihlicnany, inak na tieni nie je jasné, kde je vrchol

koruny.
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Druhou moZnostou je ,poloZenie stromu na zem” (vid. obrdzok). Pozorovatel si vezme strom

do ceruzky alebo do prstu a polozi ho na zem. Na $pic¢ku takto poloZeného stromu posle pomoc-
nika s metrom v ruke.

LATA

D

LUl

Tretou metddou je vyuzitie christenovho meradla. Ide o vysSkomer zaloZeny na rovnolahlosti
trojuholnikov. Ak toto meradlo nemame, mézeme ho nahradit aj pravouhlym, idedlne rov-

nostrannym trojuholnikom. Vezmeme do meradla strom a k stromu priloZzime dvojmetrovi tyc.
Na meradle odc¢itame vysku stromu.

VAZIME STROM

8.-9.roénfk 5, SS
matematika
1az 2 vyucovacie hodiny
pocas celého roka
sad

meracie pasmo, predmety na meranie vysky stromu (z predchadzajlicej aktivi-
ty), atlas, internet, pripadne vaha, pisacie potreby
vyuzit zakladné matematické operacie na zistenie hmotnosti stromu
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Kol'ko vazi strom? Da sa to zistit aj inak, ako jeho vyribanim. Zmerajme najskor obvod stromu

vo vyske asi 5ocm nad zemou. Zmerajme aj vySku stromu. Z tychto dvoch Gdajov vieme vypo-
¢itat priblizny odhad objemu celého stromu. Objem mdézeme poditat bud ako objem valca (tak
zapoditame aj priblizny objem vetiev) alebo ako objem kuZela (najma ihli¢naté stromy). Nasledne
potrebujeme poznat hustotu dreva. Hustotu r6znych druhov stromov ndjdeme bud'v lesnickych
tabulkach, alebo si ju vieme zistit z malej vzorky cerstvého dreva (zo zndmych rozmerov a hmot-
nosti vzorky dreva vypocitame jej hustotu). Ak uZ pozndme objem a hustotu stromu, fahko
ziskame aj jeho hmotnost.

KOLKO LISTOV MA STROM? AKU PLOCHU
ZABERA)U?

1.-2. ro¢nik SS
matematika
1aZ 4 vyucovacie hodiny
april az september
sad
pravitko, kalkulacka, pisacie potreby
opakovanie plosného obsahu v zdhrade a jeho vyuZitie na praktické zistenia




Najskor uréime plochu jedného listu. M6Zeme pouZit viacero metdd popisanych v u¢ebniciach
stredoskolskej fyziky. Na meranie vyberme priemerny list alebo urobme viac merani, ktoré sprie-
merujeme.

Potom sa venujme korune stromu. Aky ma tvar? Najcastejsie to byva tvar gule, elipsoidu alebo
kuZzela. Metédami dialkového merania alebo ind¢ zmerajme rozmery koruny a vypocitajme jej
objem.

Nasledne zmerajme na niekolkych miestach, ako hlboko siahaji olistené Casti konarov do vnitra
koruny. Vypocitajme objem neolistenej ¢asti koruny. Rozdielom medzi celkovym a neolistenym
objemom koruny ziskame objem koruny s listami.

Kol'ko listov je vjednom kubickom metri koruny? To zistime jednoducho. Do olistenej Casti
koruny vloZzime metrovd ty¢ a spocitame, kolkych listov sa dotyka (toto meranie méZeme urobit
viackrat a vysledok spriemerovat). Vysledny pocet listov umocnime na tretiu a ziskame tak
mnoZzstvo listov vjednom kubickom metri. Teraz uz pozndme vsetky hodnoty a vieme vypocitat
priblizny pocet listov v korune aj ich plochu.

Mo6zeme sa pokisit este zistit, kolko kyslika strom produkuje. Napriklad jeden meter Stvorcovy
listov buku vyprodukuje za hodinu priblizne 10,6 gramov kyslika.

PERCENTA V ZAHRADE

2. stupen ZS, 1. a 2. roénik SS
matematika
dlhodobé pozorovania
pocas celého roka
zahony
pestované rastliny, pisacie potreby, kalkulacka
precvicit si vyuZitie percent a uvedomit si ich praktické vyuZitie

Zasejme obilie a kazdy der/tyZden merajme vysku stebla. M6Zeme merat aj viacero stebiel,
ktoré si dopredu oznacime a zaroven tak riesit Statistické veli¢iny ako modus, median a priemer.
Do tabulky si znaéme vysku stebiel a ddtum. Ked' sa 3 dni za sebou nebude uz vyska stebla menit,
znamena to, Ze rastlina prestala rast. Ked sa tak stane, koneénu vysku povaZujme za 100 %.

S Gdajmi potom dalej pracujme - zistujme, kedy mala rastlina 10, 20, 50 % svojej konecnej vysky.
Data mozeme spracovat aj pomocou pocitaca.

Takisto m6Zeme pracovat s rozmermi ¢i vahou najrdznejsich plodov (tekvica, jablko), s lista-
mi (chren, rebarbora, fazula), stonkami (sInecnica, Spenét, kukurica) ¢i s po¢tom kvetov (paprika,
paradajky, $arlatova fazula, hrach).

RoOzne plody m6Zeme vysusit a zistit tak, kol'ko percent vody obsahujd. Pred susenim plody od-

vazime, nechame vyschnit a potom znovu odvazime. Takto zistime, kolko vody plod obsahoval.
Susime v susicke, na radiatore, v rire, v tieni ¢i na sinku.
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Percenta ndjdeme aj inde: kol'ko percent semien, ktoré sme zasadili, nam vyklicilo? Kolko vazi
najvacsia tekvica a kolko percent jej vahy vaZzia ostatné tekvice? Kolko percent (alebo promile)
dateliny sa stane Stvorlistkom? Kol'ko percent kapusty ndm zoZrali slimaky?

MODELKY GEOMETRIE

3.-5.rocnik 2§
matematika
1vyucovacia hodina
pocas celého roka
zahon nikoho
formy r6znych geometrickych dtvarov (valec, hranol, kvader..), nit
overit si pochopenie priestorovych geometrickych dtvarov a vediet ich vytvorit

Tato aktivita pripomina skdlkarsku hru ,na pecenie z hliny”, my si vSak budeme modelovat geo-
metrické tvary. Najskor skisme z hliny alebo piesku vytvorit klasické tvary (valec, kvader, kocka)
pomocou foriem (pohdr, Skatulky). Potom prejdime na zloZitejSie tvary, ktorych vyroba je uz
tazsim orieSkom. Z valca vieme jednoducho vytvorit kuZel (oreZeme nitou upevnenou v strede
hornej podstavy a jej druhym koncom prechddzame po obvode spodnej podstavy). Podobne
vieme vyrobit ihlan & hranol. Dalej si mdZeme overit objem tychto telies - najskdr vypoctami,
potom obsah foriem presypeme do odmerného valca a zistime, ¢i sme pocitali spravne.

FRAKTALY V ZAHRADE

2. - 4.rocnik S§
matematika
1vyucovacia hodina
pocas celého roka
celd zahrada
kresliace potreby
uvedomovanie si povodu Struktdr v prirode a ich objavovanie v zahrade

V prirode najdeme velké mnozstvo zdanlivo velmi zloZi-
tych tvarov. Pozrime sa na stromy, listy papradi, oblaky
typu kumulus, riecnu siet alebo siet ciev, snehové vlocky
i ladové kvety na oknach, tvar pobreZia jazera alebo
rieky, rozoklané skaly a mnoho inych objektov v krajine.

Pri pozornom sledovani zistime, Ze sa skladaju zo stéle
sa opakujtcich vzorov. Tato vlastnost sa nazyva sebapo-
dobnost. Ak sa nam podari pravidlo ¢i zakladna Struktdru
objavit, pomerne jednoducho budeme vediet nakreslit
prislusny tvar. Budeme vediet vypocitat aj objem ¢i ob-
sah tychto tvarov, no ich obvod je nekonecny. Nazyvajl
sa fraktdly a skima ich matematika. Skisme v zdhrade
najst fraktaly a nakreslit ich. Jeden z najkrajsich prikladov
fraktalu ndjdeme na zelenine zvanej romanesco.
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FUNKCIE PREDSA EXISTU)U

1. - 4. roénik S§
matematika
1az 2 vyucovacie hodiny
pocas celého roka
jazierko
hadica, vedro, dve sklenené dosticky, zapalka, potravinarska farba
pochopit funkcie a vediet si ich predstavit ako nieco konkrétne, nie abstraktné

Vyznamné postavenie medzi funkciami maju takzvané kuzelosecky - kruznica, elipsa, parabola
a hyperbola. Odkial sa bert a kde ich méZeme vidiet v zadhrade? Ide to prekvapujlco jednoducho
a niekolkymi sposobmi.

KruZnica je jednoducha. Kvapka vody ma tvar gule, jej obvod je teda kruznica. Skisme kvapky
dazda napr. odfotografovat. Hladina vody vo vedre postavenom na rovnom povrchu ma tiez tvar
kruhu. Elipsu ziskame tieZ jednoducho - okrihle vedro s rovnymi stenami (tvar zrezaného kuzela)
postavime mierne Sikmo a hladina tak ziska tvar elipsy.

Parabola je s vodou spojend hned niekolkymi javmi. Peknu parabolu vytvorime napriklad pros-
tym pridom vody, striekajlcim z hadice Sikmo hore.

Isaac Newton vypocdital a predviedol parabolicky tvar hladiny v rotujicej nddobe - predvedme to
takisto. Staci zavesit vedro s vodou na povraz napriklad pod strom, povraz stocit a pozorovat pri
jeho uvolneni vytvorenie parabolického tvaru hladiny. Ak mdame hrnciarsky kruh, méZzeme vedro
alebo hrniec s vodou postavit nan.

Vytvorenie hyperboly je tieZ moZné, hoci naroc¢nejsie. Pritisnime k sebe dve sklenené dosticky
tak, aby sa dotykali jednou hranou a na druhej budi od seba dalej. Na ich oddelenie m6Zzeme po-
uzit napriklad zapalku. Spodnt ¢ast ponorime do vody. Vzlinanim vznikne medzi skli¢ckami profil
hyperboly. Lepsie ho uvidime, ak vodu zafarbime potravinarskou farbou.

Toto zdaleka nie je vSetko, Co dokaZe voda v oblasti funkcii. Napriklad viny hnané po hladine
vetrom maju tvar cykloidu rozneho druhu. ESte jednu peknd matematickd funkciu vidime takmer
na kazdom kroku. Zavesené lano, elektricky kabel alebo retaz vytvoria tvar hyperbolického kosi-
nusu.
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HRAVE SCITAVANIE

1.a22.28
matematika
priprava + 1vyucovacia hodina
cely rok
celd zadhrada
rary, drotiky, spajacia paska, nalepky s ¢islami/nezmazatelna fixka
s pomocou dospelych pripravit u¢ebnid pomdcku, rozvijat si praktické
zrucnosti, matematické navyky, prepoijit teoretické vedomosti a praktické sklsenosti

Scitanie a odcitanie nepatri medzi oblibené témy vyucovania. Ked'ich ale spravite trochu krea-
tivnymi, deti budd bavit viac. Pripravte si priblizne 15 rir (m6Zu byt z r6zneho materialu) r6znej
dizky, do ktorych navftate otvory na spajanie a drotikmi riirky spolu upevnite. Deti ich moZu
pomdct na zadver pospdjat aj pomocou pasky. Do kazdého radu rirok nalepia iné ¢isla a poméc-
ka na matematicky tréning je hotova. Do otvorov rirok hddzu z r6znej vzdialenosti kamienky

a trafené hodnoty postupne scitavaji alebo odcitavaji. Jednotlivé matematické operacie je
mozné podla vyspelosti deti menit.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
A CUDZIE JAZYKY

Viaceré aktivity moZzeme vyuzit ako na hodinach slovenciny i literatdry, tak aj na hodinach an-
gli¢tiny, nemciny alebo inych cudzich jazykov, najma na prvom stupni zakladnych skol.

POETICKY STVOREC

5. - 9. roénik Z§, S8
slovensky jazyk a literatuira, cudzie jazyky
1vyucovacia hodina
jar, leto
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celd zahrada
Stvormetrovy Spagat pre kaZdého Ziaka, pisacie potreby a papier
motivovat Ziakov k sistredeniu sa na detaily, vnimaniu krajiny a literarnemu prejavu

Budeme basnikmi a spisovatelmi. KaZdy Ziak si vyberie miesto v zdhrade, ktoré sa mu paci a kto-
ré ho zaujme. Ohranici si ho Stvormetrovym povrazom. Bude to jeho mikrokrajina, ktor bude
nasledujiicich 15 - 20 mindt pozorovat a opisovat, ¢o vidi. Ziaci m6Zu vymyslat pribehy alebo

len opisovat dianie Ci svoje pocity. Vyber literdrneho Gtvaru nechajme na Ziakov, mézu vytvorit
basen, pribeh, opis, esej ¢i Cokolvek iné. Povzbudme ich, aby si vSimli aj zvuky, vone, farby, pohyb
vetra. Pre motivdciu mozeme najlepsie diela uverejnit v Skolskom ¢asopise.

VYSADBA AKO DYNAMICKY OPIS

7.roénik 2§
slovensky jazyk, technika
2 vyucovacie hodiny
jesen
Skolsky ovocny sad

semienka alebo sadenice rastlin, zahradnicke néaradie, pisacie potreby, fotoapa-

rat
vediet vytvorit dynamicky opis (pracovny postup) jednoduchej ¢innosti,

porovnat vytvoreny postup so skutocnou ¢innostou a nasledne vediet opravit chyby v navrhova-
nom postupe

Tdto aktivitu moZeme realizovat, ked napriklad preberame so Ziakmi na hodinach techniky teo-
reticky postup vysadzania drevin. Ziaci vyuZiji ziskané vedomosti a na hodine slovenciny vytvo-
ria v bodoch pracovny postup vysddzania ovocnych krikov (drevin). Nasledne realizuji praktickd
¢innost v Skolskej zahrade, a teda chytia ryle, lopaty a skisaji vysadzat dreviny podla znalosti,
ktoré maji. Vytvorené postupy si Ziaci porovnaji s tym, ako to robili v praxi a v pripade nedo-
statkov teoreticky postup opravia. Formou skupinovej prace mézu tiez vytvorit foto-postup
vysadzania a spracovat ho na informatike.
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HLAVICKA MAKOVICKA

3. rocnik 28
slovensky jazyk, cudzie jazyky
1vyucovacia hodina
jar - jesen
celd zadhrada
pracovny list, pero
v praxi vyuzit a pouZzit podstatné mena, pridavné mend a slovesd a vediet
ich vyuzivat

Zahradu mozeme vyuzivat na r6znych hodindch slovenciny, napriklad pri praci so slovnymi druh-
mi, ich rozliSovanim &i tvorenim celych viet, v ktorych ich Ziaci vyuZijd. Ziaci hladaji slovné druhy
pomocou zdhradnych prvkov, ktoré maji vokol seba, napriklad:

ndjdu 8 podstatnych mien, ktoré vidia v zadhrade (napr. kvet);

k podstatnym mendm, ktoré si napisali, priradia na zaklade toho, o vidia, pridavné mena
(napr. biely kvet);

priradia k tomu sloveso, ¢im vznikajd vety (napr. biely kvet rastie);

mo6Zu pokracovat prislovkami - miesta, ¢asu, spdsobu, priciny... (napr. biely kvet pomaly
rastie)

VZORY PODSTATNYCH MIEN

5. roénik ZS
slovensky jazyk (gramatika)
1vyucovacia hodina
jar - jesen
pnik, prirodné materialy dostupné v zahrade
rozpileny pnik (alebo iné miesto) s ndpismi vzorov, akékolvek prirodniny (Siska,

kamen, rastlina...)

prakticky si precvicit urCovanie vzorov podstatnych mien v prostredi skol-
skej zahrady s vyuZzitim rdéznych prirodnin
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Ziaci sa rozbehn po $kolskej zahrade a za ur€ity ¢asovy interval (napriklad 5 mindt) pozbieraju
¢o najviac prirodnin. Motivujeme ich k tomu, aby ¢o najmenej trhali rastliny/dreviny. Nasledne ich
ukladajd podla zodpovedajiceho vzoru na pnik, pripadne iny zahradny prvok, s oznacenim pris-
lusnych rodov a vzorov podstatnych mien. Potom sa rozostavia do kruhu okolo pnika a postupne
ukladaji dané prirodniny na prislusné napisané rody a vzory podstatnych mien (napr. ,$iska” -
zensky rod, vzor Zena). Na zaver prebehne reflexia a diskusia o poc¢etnosti jednotlivych rodov ¢i
vzorov v prostredi Skolskej zahrady.

Tu prindsame niekolko dalsich tipov, ako vyucovat cudzi jazyk v zahrade. Ak s tieto aktivity po-
uZité na hodine cudzieho jazyka, st uréené skor pre druhy stupefi ZS. Ak ich pouZijeme v rodnom
jazyku, st vhodné skér pre prvy stupef ZS.

GARDEN IS GARTEN

3.-9.roénfk 2§
cudzie jazyky
1vyucovacia hodina
pocas celého roka, idedlne jesen
ajar
celd zahrada
pisacie potreby
osvojit a zopakovat si cudzie slovd v zahrade a lepsie

siich tak zapamatat, vytvorit zaklady pre vyuZivanie cudzich
jazykov v praxi

ABECEDA

Ziaci mézu pracovat napr. v 4 skupindch. Na papier napiseme
abecedu a Ziaci budd v zahrade hladat prirodniny zacinajdce
sa na pismena abecedy. NeZivé prirodniny nosia Ziaci uci-
telovi, Zivé mu ukazujui (tak aby ich neposkodili - rastliny netrhdme, Zivocichy neprendsame).
Prirodniny Ziaci pomenovavaji v danom jazyku. Kto ndjde prirodninu na urcité pismeno ako prvy,
ziskava 2 body, kto druhy, ziskava 1 bod. Ostatné skupiny st bez bodu. Ak Ziak najde chrobdka -
beetle, moze ho ukdazat aj druhykrat ako hmyz - insect a ziska tak body za pismeno B aj I.

PISMENO

Zadame pismeno. Ziaci budd v zahrade hladat predmety, ktoré na toto pismeno za&inajd. Vyhra-
va ten, kto ndjde a spravne pomenuje najviac predmetov.

CO SA DEJE

Ziaci si ndjdu v zahrade miesto, ktoré sa im paci a usadia sa (ti aktivnejsi sa moZzu aj prechadzat).
Pozoruijd, ¢o sa deje okolo nich a piSu jednoduché vety: Grass is green. Beetle is lying on his back.
The clouds are flying across the sky.

POPIS DRUHU

Rozpravajme alebo nechajme Ziakov rozpravat v cudzom jazyku o vybranom druhu rastliny,
Zivocicha alebo zdhradného prvku. Opisme jeho velkost, umiestnenie a funkciu v zdhrade, rozne
vlastnosti podla jazykovej Girovne Ziakov.

53 Zivica



AKE TO JE?

Ziaci maju za dlohu néjst v zahrade predmety, ktoré podla nich zodpovedaijd pridavnym menam,
ktoré im mozZeme rozdat na listockoch. M6Ze na nich stat napr.: big, small, ugly, new, nice, clean,
dirt, ale aj farby, ako napr. green, brown, black... Ziaci maj( za Glohu sami za seba alebo v skupine
pripravit obrazkovy slovnicek z prirodnin, ktoré podla nich zodpovedaji slovickam.

FYZIKA

ZEMIAKOVE HODINY

6.-9. roénik 28
fyzika, chémia
jedna vyucovacia hodina
pocas celého roka
zeleninovy zdhon
2 vel'ké surové zemiaky, 2 pozinkované klince, 2 kiisky medeného drotu, 3 kro-
kosvorky (dajd sa zohnat v kazdom dobrom elektro obchode), digitdlne hodiny alebo kalkulacka
vytvorenie zaujimavého experimentu a demonstrovanie neocakdvanych vlastnosti

zeleniny

Hodinky sd dnes velmi $tylovou a médnou zéleZitostou. Co ale takto skisit spolo¢ne so Ziakmi
vyrobit zemiakové hodiny? Je to velmi jednoduché. Z digitalnych hodiniek vytiahneme bater-

ku. Zemiaky oznacime ¢islami1 a 2. Do kazdého zemiaku vsunieme pozinkovany klinec tak, aby
kisok zostal vonku. Do protilahlej strany (od tej, do ktorej sme zasunuli klinec) kazdého zemiaku
vsunieme medeny drétik tak, aby kidsok zostal vonku. Prvi krokosvorku pouZijeme na spojenie
medeného drétika v zemiaku €. 1 a plusového pélu (oznaceného +) v hodinkach. Druhou kro-
kosvorkou spojime medeny dr6tik v zemiaku €. 2 a minusovy pél (oznaceny -) v hodinkach. Tretou
krokosvorkou spojime klince v zemiakoch.

Tip:
@ Spolocne méZeme vyskisat, ako si vyrobit batérie z roznych druhov ovocia Ci zeleniny,
pripadne octu.

UVARI KOMPOST VAJICKO?

od 4. roénika zS

fyzika

1vyucovacia hodina

pocas celého roka

kompost
vajicko, teplomer
vysvetlenie, ako funguje kompost a zaroven dokazanie fyzikalnych procesov (tlenia),

ktoré tam prebiehaju
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Aka teplota je v komposte? Ked vysvetlime ziakom, ako funguje kompost, bude dobré, ak si to
overia aj na vlastnej kozZi. Nech opatrne priloZia ruku ku kompostu - citia teplo? A ¢o si myslia, je
to teplo dostato¢né na to, aby sa v iom uvarilo vajicko? Nechajme ich tipovat a potom vliozme
surové vajicko do kompostu. Vratme sa k nemu po niekolkych hodinach alebo na druhy der -
bude vajic¢ko uvarené?

NAPATIE VODY

2. stupen ZS
fyzika
1vyucovacia hodina
pocas celého roka
jazierko
spinka
vysvetlit Ziakom fyzikalne zdkonitosti (povrchové napatie vody) v zdhrade

Ked sa pozrieme na nase jazierko, mozno uvidime na jeho hladine Culy Zivot. Brazdia ju r6zne
druhy hmyzu (vodomerky, korculiarky ¢i chrbtoplavky), zavesené na nej st larvy a kukly komarov.
UmoZnuje im to povrchové napatie vody.

Povrch kvapaliny sa sprdva, akoby bol tvoreny tenuckou, pruznou vrstvou. T4 sa sprdva tak, aby
bol povrch kvapaliny ¢o najmensi. Ak by na kvapalinu nep&sobili vonkajsie sily, mala by tvar gule,
pretoZe td ma najmensi povrch.

Mastny povrch voda nenamodi. Z toho dévodu je naro¢né umyt si mastné ruky. V mydle, ktoré
na to pouzivame, st sily medzi molekulami mensie ako sily medzi molekulami vody. Dosledkom
toho je znizenie povrchového napatia vody a umyté ruky.

Ukazme si to na malom pokuse. Pokus robme v Petriho miske, nie priamo v jazierku. Na hladinu
vody v Petriho miske polozme kancelarsku spinku. Pridajme do vody Cistidlo, napr. prostriedok
na riad. Vplyvom prostriedku zoslabne povrchové napatie vody a hladina uz spinku neudrZzi. Ta-
kisto sa sprdva hladina, ked sa dostane Cistiaci prostriedok do jazera, preto su takéto prostried-
ky nebezpecné pre vodné Zivocichy.

AKO VODA RASTIE

2. stupen ZS, SS
fyzika
1az 2 vyucovacie hodiny
pocas celého roka
jazierko, lika

r6zne typy suchej zeminy, suchy piesok (ak je to mozné, viac druhov podla vel-
kosti zfn), rozne typy textilu a porézne stavebné materidly (napr. keramika alebo betén), flase,
misky, vedro

vysvetlit Ziakom fyzikalne zakonitosti (vzlinavost vody) v zahrade
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Prechddzka zdhradou skoro rano je krdsna, no vZdy si pocas nej zarosime nohavice. Nohavice
a topanky sd mokré nielen do vy3ky travy, ale ovela vy3sie. Cim to je? Spdsobuije to vzlinavost
vody. Predvedme si to a zmerajme.

Pripravme si r6zne typy suchej zeminy, suchy piesok, r6zne typy textilu a porézne stavebné ma-
teridly (keramiku, betdn,...). Sypké materidly nasypme az po hrdlo do PET flias s prederavenym
dnom (stadi mensia diera). Napustime si vodou misky alebo plytkd vac¢siu nddobu a do vody po-
stavme flase dnom nadol. Takto mézZeme do vody postavit aj kusy betdnu, keramiky alebo tehly.
Voda zacne vzlinat. Pruhy textilu zavesme a spodnym koncom namoc¢me do vedra s vodou. Aj tu
zacne voda vzlinat. Pozorujme rychlost vzlinania a vysku, do ktorej voda vzlina pri r6znych mate-
ridloch. Od ¢oho zavisi rychlost a vyska vzlinania? Ako ju vieme ovplyvnit? Ako moZeme tieto javy
vyuZit v zdhrade (okopdvanie, muléovanie..)?

Tip:
Robit vedecké pokusy sa m6Zeme naucit nielen v laboratdriu, ale aj na zeleninovom
zdhone. Co takto napriklad pokusy s pestovanim cibule & mrkvy? V ktorom substrdte

@ vyrastie najvdcsia zelenina? Kolko vody potrebuje, aby prospievala? Aby sme dodrZali
vedecké postupy, vysadme zeleninu do 5 réznych podmienok, vzdy po 3 hriadkach. Zeleninu
pravidelne pozorujme, merajme o kolko nardstla, ¢isla zapisujme a na konci, ked' sa bude
zberat, vyhodnotme, ktoré podmienky st pre pestovanie idedlne a ¢o a ako vplyva na jej rast.

STAVIAME IGLU

2. stupen ZS, SS
fyzika
2 az 3 vyucovacie hodiny
zima, potrebné je dostatocné mnozstvo snehu
[dka
plastové vedr3, sviecka
overit pravidla statiky pri stavbe iglu a tieZ zmenu teploty v jeho vntri

V zime nam moze lika poslizit aj ako miesto vhodné na stavbu iglu. Na stavbu ,tehal” pouzi-
me plastové vedrd, do ktorych natla¢ime sneh a vyklopime. Najskor postavme jeden rad tehal
do kruhu. Zrezme ich zhora lopatou alebo rukou do tvaru naklonenej roviny a potom uz na ne
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stavajme dalSie snehové tehly do tvaru Spirdly. Zd4 sa to neuveritelné, ale vdaka rozloZeniu sily
drzi klenba stavby sama. Na zaciatku stavajme bez dveri, tie neskdr vyreZme lopatou alebou
rukou asi do polovice vysky steny.

Iglu vysoké 2 metre zvlddneme so Ziakmi postavit za menej ako 45 mindt. M6zeme pocitat objem
a hmotnost iglu, po orientacnom merani aj medze pevnosti snehu v tlaku a predimenzovanie
stavby. Viglu je tiez teplo. Skisme ho vykdrit svieckou a zmerat teplotu vo vnutri.

Podrobnejsi opis stavby iglu ndjdeme v prirucke SEV Chaloupky U¢ime se na zahradég, ktora je
dostupnd na www.chaloupky.cz.

AKY VYKON MA SLNKO?

8.-9.ro¢nik zS, SS
fyzika
1az 2 vyucovacie hodiny
pocas jasného, slne¢ného dna nezdvisle od rocného obdobia
ekoucebna
rost s drevenym uhlim, kocky ladu, hodinky
experimentdlne zistovanie vykonu slnka a pochopenie jeho pésobenia na povrchy

Kolko energie sa da ziskat zo SInka? Kolko energie Slnko vyddva? Tieto zdanlivo zloZité otazky
mozno lahko, aj ked' nie prili$ presne, vyriesit a zodpovedat jednoduchymi prostriedkami.

Pripravme si kocky ladu, zvaZme ich hmotnost na kuchynskych vahach a uchovajme ich v ter-
moske alebo zabalené v niekolkych vrstvach textilu. Na [ubovolny rost (ak nemame, tak nerezovy
kuchynsky odkvapkavac alebo sito) vykladajme vrstvu dreveného uhlia. Na uhlie poloZme kocky
l[adu, pokial mozno na celej ploche. Rost s uhlim a ladom nato¢me priamo oproti SInku a ¢akaj-
me, kym sa lad Gplne rozpusti. Uhlie zachyti Ziarenie. Ziarenie sa premeni na teplo rozpustajtice
[ad.
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Cas rozpustania zmerajme na hodinkéch. Vodu nechajme volne odtekat. Zo zndmej hmotnosti
l[adu (predpokladajme jeho pociato¢ni teplotu okolo bodu topenia) a mnozstva tepla potreb-
ného na rozpustenie jednotkovej hmotnosti ladu uré¢ime, kolko tepla Sinko dodalo. Po vydeleni
¢asom dostaneme vykon. Ak ho prepocitame na jeden meter Stvorcovy (zo zndmej plochy, ktor(
uhlie a lad zabera), uréime slne¢ni konstantu. To je mnoZstvo energie dodavanej Sinkom na Zem
za1sekundu na1mz2. Zo zndmej vzdialenosti Zeme od SInka m6Zeme vypocitat aj povrch gule

s tymto polomerom, a teda aj celkovy vykon SInka. S tymito hodnotami stvisi napriklad maxi-
malny vykon soldrnych panelov.

SUSIME BYLINKY

2. stupen ZS, SS
fyzika
1az 2 vyucovacie hodiny
jar, leto, jesen
bylinkovy a zeleninovy zéhon, sad, ekoucebna
vacsie mnozstvo karténu, sietovand textilia (staré zaclony, nylonové pancuchy,
gazaa pod.), ¢ierna farba, tenky material na komin (upresneny v texte)
pochopit fyzikdlne procesy v susicke a vyuzit ju zaroven na praktické spracovanie Grody
zo zahrady

Skisme si postavit jednoduch susicku, ktord bude pohanat sinko. Na jar a v lete v nej moZe-
me susit bylinky, na jesef ovocie, zeleninu a huby. Ak pracujeme s vac¢sou triedou, rozdelme sa
na skupiny a mézeme urobit aj viacero susiciek.

Z karténu alebo iného vhodného materidlu zlepime niekol'ko (¢im viac, tym lepsie) Stvorcovych
ohrad (ako $katula bez veka). Dizka jednej ohrady by mala byt okolo 25 - 50 cm, vy$ka stien

5 -10cm. Vnutro vyrezeme, nechame len niekolko centimetrov na okraji a dovnuitra vlepime
sietovinu. Rohy prepichneme a vsetky sitd vo vsetkych 4 rohoch navlecieme na drevené palice
alebo hrubsie Snury. Vonkajsiu stranu natrieme nacierno, alebo polepime ¢iernym papierom. Ku
spodnému veku pripevnime komin, ktorym bude pradit vzduch hore k sitam. Komin m6zeme
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vyrobit z akéhokolvek tenkého materialu, ktory nie je tepelny izolant (napriklad Cierna textilia,
papiet, plech..)).

Na povrch sit poloZime materialy, ktoré budeme susit a zariadenie vystavime slne¢nému Ziare-
niu. Vrchné sito zakryjeme napr. karténom, aby na bylinky nesvietilo sinko priamo, rastliny by
stratili farbu a znehodnotili by sa. Na karténe vytvorime iba mald Strbinu (2 x 20 cm), ktorou
bude horuci vzduch unikat.

Ako tato susicka funguje? Energia slne¢ného Ziarenia sa meni na teplo, ktoré ohrieva vzduch. Ten
stipa hore. Ak je vytvoreny komin, nastdva pri vhodnych podmienkach pomerne intenzivny tah
vzduchu - kominovy jav. Vzduch navyse pri zahriati zniZuje svoju relativnu vlhkost, a tak nabera
ovela lepsie vodu z okolia, teda aj zo susenych byliniek a plodov.

KINEMATIKA POHYBU

1. roénik SS
fyzika
1vyucovacia hodina
jar - jesen
chodnik a doskocisko
stopky, meracie pasmo, ucebnica, zosit, kalkulacka
pozorovat pohyb v jeho prirodzenom prostredi, zadefinovat a pochopit
zrychlenie a vztah sily a zrychlenia

V triede si vopred urc¢ime dobrovolnikov, ktori budd realizovat meranie jednotlivych parametrov
pohybu. Pripadne Ziakov rozdelime do skupiniek, pricom kaZzda skupinka bude realizovat vlastné
merania. Ziaci budi sledovat pohyb &loveka pri skoku do dialky s rozbehom. (Pripadne sa méze-
me zosynchronizovat s telocvikdrom.) Pomocou meracich pristrojov namerajd zndme hodnoty
pri rozbiehani z pokoja. Stopkami meriame ¢as a drahu a tieZ vzdialenost doskoku. Nasledne
vyhodnotenim nameranych zisteni pomocou rozhovoru so studentmi zadefinujeme vztahy
medzi jednotlivymi veli¢inami a pojem zrychlenie. V dalSom kroku moZeme riesit problém vztahu
rychlosti pri rozbiehani a dizky doskoku. Na zaver hodiny zhodnotime a zhrnieme fyzikalne fakty.
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GEOGRAFIA

RIEKY A POVODNE

2. stupen ZS, SS
geografia

1vyucovacia hodina

pocas celého roka

zdhon nikoho
nadoba s vodou, r6zne materidly (kamene, piesok, il, mach), rozvetveny konér,
rozne prirodniny
pochopenie prirodnych procesov spojenych s vodou v krajine

® Pozorujme na zdhone nikoho, ako sa sprava rieka. Postavme si z hliny kopec a vyhibme v fiom
riecCisko. Z nadoby pustime do tohto rieciska vodu a sledujme, ako nas vodny tok pésobfi
na krajinu.

® Vytvorme rdzne korytd (priame, meandrujdce a strmo klesajlce) a pozorujme rozdiely v spra-
vani rieky.

® Akvylejeme viac vody naraz, pocitajme za aky dlhy ¢as dorazi povodnova vina z kopca do tdo-
lia.

® Polozme na dnd koryt a na svahy r6zne materidly (kamene, piesok, il, mach) a prekdzky (roz-
vetveny kondr) a sledujme, ako sa voda a povrch sprdvajd pri tychto roznych podmienkach.

® Vytvorme suchy polder, ktory sa naplInf len pri velkej vode a zabrani tak povodni.

SVAHY A EROZIA

2. stupen ZS, SS
geografia
1vyucovacia hodina na stavbu, niekol'ko vyucovacich hodin na pozorova-

nie a rozbor
pocas celého roka
zahon nikoho
buzola, prirodniny (mach, piesok, ihli¢ie, listie...), vodovéha, pravitka, farebné
Spagaty

pochopenie prirodnych procesov na svahoch a vzniku erézie

Vytvorme z hliny celé pohorie s prudkymi aj miernymi svahmi (napriklad vopred na vytvarnej
vychove). Vyborne ndm poslizi na vysvetlenie r6znych pojmov. UkdZme Ziakom, kde je vrchol,
sedlo, Gpatie, kadial prechddza tdolnica a chrbatnica. Nechajme Ziakov urcit orientaciu svahov
pomocou buzoly. R6zne exponované svahy spolo¢ne oznac¢me (napr. juzné vysypeme pieskom,
severné ihli¢im, zdpadné listim a vychodné nechajme holé). Pomocou vodovéhy a pravitok zisti-
me sklony svahov v percentach alebo stuprioch. Farebnymi Spagatmi a pomocou pravitka a vo-
dovahy narysujme na naSom modeli vrstevnice. Sledujme priebeh vrstevnic v (doli, na strmom
a miernom svahu. MéZeme na svahu ukazat, ako funguje proces erdzie.
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Tip:

Ak chceme pribliZit Ziakom aj témy z praxe, skisme na modeli postavit cestu, ktord bude viest

napriec horami. Cesta by nemala mat vdcsie stdpanie ako 12 %. Cestu budujme vykopdvanim @
hliny a jej pouZitim na ndsypy (mali by sme vyuzit vSetku hlinu, ktord vykopeme).

VYROBME SI SLNECNE HODINY

8.-9.roénfk 5, SS
geografia
1az 4 vyucovacie hodiny
pocas celého roka
[dka, volny priestor
dlhsia tyc, pevnejsi kartén alebo rovna tenka doska, farby
porozumiet pohybom Zeme voci SInku a principu vzniku merania

Zostrojit kvalitné slnecné hodiny je ndrocnad tGloha. Dost dobré sInecné hodiny vSak zostrojime
jednoducho. DIhSiu rovni ty¢ upevnime do zeme tak, aby s vodorovnou rovinou zvierala uhol
rovny zemepisnej Sirke miesta, na ktorom prave stojime. Ty¢ zadroven namierime na sever. Tak

bude ukazovat na sever a bude rovnobeZna so zemskou osou. Dalej si pripravime cifernik. Bude
to kruh, ktory pomocou kruzidla rozdelime na dvanast Casti a rovnako ako cifernik beznych ho-

din ocislujeme. Cifernik navlecieme na tyc tak, aby jeho rovina bola k tyci kolma a priblizne v jej
strede. Obvykle byva nutné cifernik upevnit nejakou pomdckou. Cislica 12 by mala byt v najniz-
Som mieste cifernika.

A je to hotové! Podla presného ¢asu mézeme este cifernik pootocit. Priebezne sledujme vlast-
nosti tychto hodin: kde bude dopadat tien tyce v obdobi medzi jarnou a jesennou rovnoden-
nostou? Kde bude tieri v zimnej polovici roka? Ako svieti sInko poc¢as rovnodennosti? Ked'je ty¢
rovnobeZna so zemskou osou, ako sa nazyva rovina, v ktorej lezi rovina cifernika?
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Tip:

Mézeme si urobit aj slnecné hodiny, pri ktoryjch bude dlohu , hodinovej rucicky” zohrdvat

stojaca ludskd postava. Je to zdbavné a poucné. Takéto hodiny pozostdvaijl z niekolkych

jednoduchych znaciek zobrazenych na zemi - oblikovitého cifernika a znaciek oznacujtcich,

na ktoré miesto sa md v ktorom mesiaci ¢lovek postavit. Aby sme vedeli hodiny sprdvne
@ nakreslit, potrebujeme poznat zemepisné stiradnice ndsho pozemku. Myslime na to, Ze hodiny

musia byt orientované na sever. Vijborni pomadcku, ktord ndm pomoZe vypocitat rozmery

a rozmiestnenie nasich ludskgch slnecnych hodin, ndjdeme na tejto strdnke, spolocne

s podrobngym ndvodom na zostrojenie v anglickom jazyku: analemmatic.sourceforge.net/

cgi-bin/sundial.pl. Hodiny m6Zeme mat vyrobené z kameriov ¢i dreva osadeného na like ci

nakreslené na asfalte alebo na tabulkdch zapichnutych v zemi.

MERANIE TEPLOTY

2. stupen Z§, SS
geografia
dlhodobé sledovanie, priprava niekol'ko hodin
pocas celého roka
r6zne stanovistia - suchy mdrik, zahony, lika, strom, jazierko, zelena
strecha
teplomery, pisacie potreby
pochopit teplotné rozdiely na r6znych stanovistiach a dosledky, ktoré méZzu spésobo-
vat

Aky rozdiel je medzi teplotou rano a popoludni? Kedy je najteplejsie a kedy najchladnejsie? Pre-
¢o? Aké su rozdiely teplot v lete a aké v zime? Aka je teplota na ldke, medzi stromami, v pdde, vo
vode alebo na skalke? Je nejaky rozdiel medzi teplotou na like, pod stromami a nad asfaltovou
alebo beténovou plochou?

Pocas dna v zadhrade, napriklad pocas Diia Zeme, zistime vSetko o teplote na naSom pozemku.

Kazdy Ziak alebo skupina Ziakov bude mat na starosti jedno miesto v zdhrade. Zvolme si ¢o
najréznejsie miesta. Na tomto mieste budi Ziaci merat teplotu kaZzdych 30 mindt a namerané
hodnoty zapisovat. Po niekolkych meraniach nanesme vsetky teploty do grafu (idedlne do jedné-
ho grafu, aby sme dobre videli rozdiely medzi teplotami na r6znych stanovistiach).
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DoleZité je, aby vSetky teplomery, ktoré mame, merali teplotu rovnako, aby sme ziskali spravne
vysledky. Aby sme dodrzali spravny postup merania, mali by sme teplotu merat vzdy v tieni (tak,
aby na teplomer nedopadalo odrazené ani rozptylené slnecné svetlo, napriklad v bielej Skatuli,
do ktorej volne pridi vzduch).

Na zaver moZeme so Ziakmi diskutovat o teplotnych rozdieloch medzi povrchmi vegetacnych
ploch a beténovych/asfaltovych povrchov. Vidia vtom problém? Aky vplyv mézu mat prehriate
asfaltové alebo beténové plochy bez vegetacie na mikroklimu?

KDE )JE SEVER?

5. roénik ZS
geografia
1vyucovacia hodina
pocas celého roka, vhodné je slne¢né pocasie
mravenisko, dle, stromy, mach, slnecnica, pen a konar, priestor -
altanok, posedenie, ohnisko
kompas (jeho vyrobu je moZné zrealizovat priamo vonku alebo vopred v triede,
na domdacu dlohu), tablety (aplikdcie - napr. GPS test), ceruzka, karton alebo vykres A4
vediet sa orientovat v teréne (okoli Skoly) pomocou prirodnych ukazova-
telov

Medzi zédkladné kroky orientacie v teréne patri urCovanie svetovych stran. Okolie Skoly a Skolska
z4hrada pondka rdzne moZnosti, ako sa naudit rozoznavat svetové strany. Ziaci urcia svetové
strany a vhodne zakreslia oporné body v teréne. Svetové strany moZzu zistovat roznymi sposob-
mi. V skupinach sa mézu dohodndit, ako na rieSenie pridu a nasledne zakreslia na papier smerovd
ruzicu a nejaké orientacné body v zdhrade, na zédklade ktorych sa da identifikovat, na aké sveto-
vé strany su orientované jednotlivé casti zahrady. Nasledne m6Zu Ziaci porovnat svoje zistenia

s inymi skupinami a tieZ pomocou kompasov alebo r6znych aplikécii (v mobile, tabletoch), ako
napr. GPS Test. Kompas si m6zu ziaci vyrobit aj svojpomocne podla ndvodov na internete.



Svetové strany méZete skisit so Ziakmi overit nasledovne:

® poludniajsitieri - ak na pravé poludnie (12.00) svieti sInko, postavte sa tvarou k svojmu tiefiu.
V tej chvili budete mat pred sebou sever a za chrbtom juh;

o stromy - véimajte si hustotu a dizku konarov. Tie s totiZ na severnej strane kratsie a vyrasta-
ji menej husto;

® pne -dobre si obzrite letokruhy. NajhustejSie pri sebe sa nachddzaji na SZ strane - overte, Ci
to plati aj vo vasej zahrade;

® mach - zvykne solitérne stromy obrastat najskor zo severnej strany (v lese vSak rastie vokol
celého stromu, sta¢i mu vlhko a tien);

® mravenisko - pozorujte jeho sklon: na severnej stiipa takmer kolmo, z juznej strany pozvolne
klesa;

® v pripade, Ze vyucovanie prebieha okolo poludnia - vhodné je zapichnit konar kolmo do zeme

VLASTIVEDA

HISTORIA KRAJINY

1.-9.roénik 28
vlastiveda, dejepis

1vyucovacia hodina

pocas celého roka

zahon nikoho
vetvicky, mensie a vac¢sie kamene, piesok, povrazky, tehly - podla moznosti
a fantazie
vizualne si vediet predstavit vznik a vyvoj krajiny alebo r6zne historické udalosti

Na zahone nikoho si ukazeme historicky vyvoj okolitej krajiny. Zahon najskor vytvarujme podla
redlneho povrchu krajiny v nasom okoli. Ak sme v horach, vytvarujme kopce, ak Gzemim preteka
tieka, vyhibme koryto. Spoloéne so Ziakmi zalesnime krajinu vetvi¢kami krov. Ocitneme sa tak

v okoli nasej skoly pred prichodom cloveka.
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Potom pomaly rozpravajme, ako sa krajina postupne menila. Ziaci krajinu upravujd podla nasho
rozpravania. Rlbu sa lesy (vytrhneme vetvicky), budujd sa prvé cesty (pouzijeme piesok alebo
kamienky), osady (kamene), polia, nesk6r hrady, krajina sa striedavo odlesiiuje a zalesriuje ¢i sa
meni skladba lesov (monokultdry). Niektoré osady zanikaji (vyhodime kamienky prec), niektoré
sa zvadsuji na mestd (priddme kamene), buduiju sa Zeleznice (vetvicky alebo povrazky), narovna-
vaju sa toky riek. V mestach vznikaji vyskové budovy, ndkupné a logistické centra (tehly). Pocas
rozprdvania spomefnme aj spolocenské zmeny, ktoré vplyvaji na zmeny krajiny, aby bolo rozpra-
vanie zaujimavé.

Ak mame triedu s vy$sim poctom Ziakov, rozdelme sa do skupin a vytvarajme viacero krajin
na viacerych plochach.

Tip:

Tento princip je moZné pouZit na oZivenie akéhokolvek dejepisného uciva a zobrazenie
jednotlivijch veci ponechat na fantdziu Ziakov. Takdto Zivi hodinu dejepisu si urcite
zapamdtaju.

Tip:

Zndzornime Cas vjznamnych historickgch udalosti na letokruhoch stromu. Ak sa ndm podari

ziskat vijrez z kmeria starsieho stromu, pouZime jeho letokruhy ako Casovii os. Je to vijbornd @
ndzornd pomadcka a zdroveri prepojenie prirody a dejin.

Tip:

Vyrobme si najstarsi atrament, akym sa pisalo uZ v starovekom Rime. Re¢ je o dubienkovom

atramente, ktory sa vyrdba z dubienok a skalice zelenej. Dubienky st malé gulicky, ktoré

na listoch dubu vytvdra hmyz - hrciarka dubovd. Ak mdme moznost si dubienky nazbierat @
niekde v okoli, méZeme pri vijrobe atramentu postupovat podla ndvodu na strdnke casopis.
vesmir.cz/clanek/dubenkovy-inkoust.



CHEMIA

PRECO SU KVETY FAREBNE

2. stupen ZS, SS
chémia
1az 2 vyucovacie hodiny
jar alebo jesen
kvetinovy zahon

skdmavky, stojan, 3 malé Petriho misky,
sklenend ty¢inka, ndz, kadi¢ka, trecia miska s ti¢ikom, 5%
kyselina sirovd, 2% hydroxid sodny, etanol

pochopit chemickd podstatu farby kvetov rastlin

na zaklade experimentov

Mo6zeme sledovat, ako sa meni farba kvetov vplyvom zme-
neného pH. Na vyber mame dva sp6soby - bud pouzijeme
extrakt s vyldhovanym farbivom, alebo priamo kdsky kvetov.

Na pripravu extraktu s vhodné napriklad tieto kvety: ruza (ruZzova alebo ¢ervenad), ruzovy hra-
chor, plamienok. VZdy pouzijeme asi hrst kvetov. Kvety vhodné na druhy spdsob, na sledovanie
farebnych zmien, st akékolvek kvety ruZovej, modrej Ci fialovej farby (jablon, ruza sipova, zahrad-
né ruze, orgovan, fialka, hluchavka, veronika, nezabudka, pltcnik, slez...).

PRIPRAVA A POUZITIE EXTRAKTU

Vyberme si vhodn rastlinu na pripravu indikdtora. Hrst kvetov pokrajajme noZzom alebo rozstri-
hajme na malé kisky a v trecej miske zmiesajme s dvomi lyZicami vody. Nechajme lihovat asporn
30 minit, pokym sa voda nezafarbi (je vhodné si vyluh vopred pripravit). Experiment moZe
prebiehat dobre, aj ked bude voda sfarbend len nepatrne (najmé ak pouZivame hrachor ¢i ruzu).
Do prvej z troch skiimaviek nalejeme 3 ml 2% roztoku hydroxidu sodného, do druhej 3 ml vody

a do tretej 3ml 5% roztok kyseliny sirovej. Potom do kazdej skimavky priddme 2 - 3ml vylihova-
ného farbiva z kvetov, zamieSame a pozorujeme zmenu farby v zavislosti od zmeny pH. Farebné
zmeny zapiSeme do tabulky. Ak zmeny farby nie s viditelné, nedoslo k vyldhovaniu farbiva.

V tom pripade nakrajajme znovu hrst kvetov a zmiesajme v trecej miske s etanolom namiesto
vody. Etanolovy extrakt pridajme do vSetkych troch skiimaviek (do roztoku 2% hydroxidu,

do vody a do zriedenej kyseliny) a pozorujme farebné zmeny.

PRIAME POUZITIE KVETOV:

Vyberme si vhodnd rastlinu na sledovanie farebnych zmien. Do troch Petriho misiek nalejme
postupne 2% roztok hydroxidu sodného, vodu a 5% roztok kyseliny sirovej. Do kazdej misky vloz-
me jeden kvet vybranej rastliny, ty¢inkou ho ponorme do roztoku. Po 5 az 10 mintdtach mézeme
sledovat farebné zmeny vplyvom zmeny pH. V pritode pozorujeme farebné zmeny plicnika alebo
nezabudky v zavislosti od veku kvetu. Hortenzie zas menia farbu kvetov v zavislosti od pH p&dy.

Farebné zmeny kvetov a vylihovanych farbiv sa deji kvéli farebnej zmene antokyanov. St to vo
vode rozpustné pigmenty beZne sa nachadzajtce v rastlindch. V kyslom roztoku menia farbu
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na Cervend, v zasaditom prostredi na modri az zelend. Vzorky moZu sicasne aj hnedniit, tak sa
prejavuje poskodenie rastlinného tkaniva.

Tip:
Ind verziu tohto pokusu, v ktorej sa pouZiva cervend kapusta, ocot a séda ndjdeme na @
www.ijso.sk/archiv/2009/domaci_experiment2009_triesenie.pdf.

PARADAJKY A ETYLEN

6. - 8. ro¢nik ZS
chémia
jedna vyucovacia hodina
jan
zeleninovy zdhon
3 tvrdsie, nie Gplne zrelé paradajky, 1 jablko, 2 mikroténové vreciska
porozumiet posobeniu etylénu na dozrievanie plodov

Zabalme jednu paradajku do mikroténového vreciska a zaviazme. Druhi paradajku tiez zabalme
spolu sjablkom do mikroténového vreciiska a zaviazme. Tretiu paradajku nechajme nezabalend.
Vsetky tri paradajky umiestnime do tiefia (nie do tmy). Postupne pozorujme, ako budi dozrievat
v zavislosti od sposobu uloZenia.

Najskor by mala dozriet paradajka zabalena spoloc¢ne s jablkom, potom ta zabalend samostatne
a ako poslednd nezabalena. Zabalenie plodu do vrectska zabranuje tniku etylénu, vo vnitri sa
jeho koncentracia zvysuje a urychluje zrenie. Ak je vo vrecisku aj jablko, koncentracia je eSte
vyssia. Etylén je jediny rastlinny plynny hormdn, ktory sa jednoducho Siri a uvolfiuje do okolia.
Spdsobuje zrenie plodov, starnutie rastlin a opadavanie listov. Na koniec este Ziakom povedzme,
Ze tento spb6sob dozrievania vo vrectisku je len pokus a nemal by sa stat kaZdodennou praxou.



VONAVY KOKTEJL

2. stupen ZS, SS
chémia
1az 2 vyucovacie hodiny
leto, jesen
bylinkovy zahon
vyskusat si a pochopit princip extrakcie silic

DESTILACIA VODNOU PAROU

destilacna stiprava, aromatické rastliny, mozu byt aj susené (rasca, mata, klin-
Cek, levandula, kéra z pomaranca, ihli¢ie a pod.), trecia miska a tI¢ik, chlorid sodny

Latky s vysSou teplotou varu oddelujeme destildciou vodnou parou. Ta so sebou strhava cias-
tocne aj pary tychto latok. Tie sa skvapalfuji v chladi¢i a hromadia sa. Destildcia prebieha uz pri
teplote 100°C. Tento postup sa da pouZit len pri vo vode nerozpustnych latkach.

V trecej miske rozotrieme rastliny. Nasypeme ich do Sirokej skiimavky a pridame 1dcl vody. Ski-
mavku spojime trubicou so zdrojom vodnej pary a druh( trubicu zastréime do chladenej zbernej
skimavky. Tato by mala byt do polovice ponorena do studenej vody - chladica. Kahanom zahrie-
vame skimavku, v ktorej vznika vodnd para a Ciastocne aj skiimavku s rastlinnou zmesou. Neskor
bude moZné zahrievat len skimavku s vodou a tepla para bude dostatocne zohrievat aj skiimav-
ku so zmesou. Ked sa minie véetka voda v skiimavke, pokus ukonc¢ime.

Ziskanu zmes prelejeme do vacsej skiimavky a zacneme pridavat chlorid sodny. Sol je potrebné
pridavat opatrne, po lyzickach a vZdy nechat rozpustit. Ked sa sol prestane rozpustat, uz nepri-
davame. Skimavku dame do stojanu a nechame ju zazatkovanu aspon 1- 2 dni postat. Na hladi-
ne vody by sa mala objavit vrstvicka hnedo sfarbenej latky, to je uz vonava silica. Vodu vypusti-
me. Takto sme ziskali ¢istu prirodnd silicu, ktora sa predava v obchodoch.

EXTRAKCIA DO TUKU

jedly olej, lieh, citrusova kéra, medovka a iné vonné rastliny, pohadr s objemom
250 ml, vacsia kadicka (soo ml), deliaca nélevka, zberna banka, stojan

Ko6ru z citrusu alebo listy rastliny roztrhdme na malé kisky a vloZime do pohéra. Jednotlivé kdsky
v pohdri dobre stla¢ime a zalejeme jedlym olejom. Pohar so zmesou nechdme asi tyZzden na tep-
lom mieste, napr. blizko radiatora. Silica z rastliny prejde do oleja. Po tyZdni olej prelejeme do ka-
dicky (skdsme aj vytlacit olej z rastlin). Do oleja priddme malé mnozstvo liehu (cca 20ml) a pre-
trepeme. Po chvilke méZeme pozorovat vznik dvoch vrstiev. Olej vypustime, lieh s rozpustenou
silicou zberame. Tento postup opakujme s olejom este dvakrat s novymi malymi davkami liehu.
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KYSLE CI ZASADITE?

8. ro¢nik ZS
chémia
20 mindt
jar - jesen
voda z jazierka (mlak), p6da z hriadok
indikatory, pipety, kvapkadl3, kadicky, skimavky, lyzicky, miesadl3, filtracna
aparatura

zistovanie pH a pricin jeho kyslych/zasaditych hodnét

Ziaci zistuji pomocou univerzalneho indikdtorového papierika, fenolftaleinu a lakmusu pH vody
zjazierka (alebo r6znych vodnych pléch) a p6dy v zahrade. O vysledkoch m6Zu diskutovat, najma
ak zistia kyslé pH. Co ho mohlo spdsobit? Aky méze mat vplyv na dali Zivot vo vode/pdde? Ako
by sme mohli okyselovaniu prostredia predchadzat?

PRIRODOVEDA, BIOLOGIA

BOTANIKOM 19. STOROCIA

5.-8.roénik ZS
biolégia, slovensky jazyk a literatira
1vyucovacia hodina
jar alebo jesen
kvetinové a bylinkové zahony, lika, sad
pisacie potreby, fantazia
na biolégii sa vZit do roly systematikov a pochopit tvorbu druhovych a rodovych nazvov
rastlin, resp. organizmov, na slovencine trénovat tvorenie slova pomenovani

Skidsme si pracu prvych botanikov, ktori museli byt aj dobrymi jazykovedcami, ked vymyslali ro-
dové a druhové mena & nazvy Eeladi a rodov. Ziaci v skupinach alebo jednotlivo nazbieraji desat
réznych listov (zloZenych, delenych, zvlastne vykrajovanych, ale aj hladkych, gulatych, podlhovas-

69

Zivica



tych..). Ked' listy nazbieraji, predstavime si, Ze to s listy Gplne nové pre vedu a je treba ich pome-
novat. Ziaci list predtuduju a daju rastline druhové aj rodové meno. Pri pomenovavani nepouZivaj-
me zauZivané nazvy, vyuzime fantdziu a ddvajme pozor na spravne skloriovanie a pravopis. A par
tipov, co méZeme s pomenovanymi rastlinami robit:

® NajvydarenejSie ndzvy aj s listami zavesme na nastenku (spolu s ich botanickymi nazvami)
a vytvorme tak pésobivi kolaz.

o Ak sajeden list objavi viackrat s roznym nazvom, nechajme Ziakov, aby sa dohodli na tom,
ktory nazov sa rastline hodi najlepsie.
Vytvorme pre nové rastliny aj vhodnu systematiku.
Okrem ndzvu v slovencine mézeme pridat aj nazov v cudzom jazyku.
Dajme na konci hodiny Ziakom poznavacku, ¢i si nové druhy spravne zapamatali (botanické
nazvy).

Tip:

@ Podobni aktivitu méZeme urobit aj v téme Morfoldgia rastlin. Ziaci ndjdu rézne typy stoniek,
listov, kvetov a pod. a vymyslaji, ako by ich nazvali. Ndsledne im prezradime aj sprdvne
ndzvy jednotlivich typov Casti rastlin.

ZAZRACNA PREMENA

3.-7.roénik 2§
prirodoveda, bioldgia
1vyucovacia hodina priprava, pozorovanie 3 tyZdne aZ 3 mesiace
pocas celého roka
kompost, ekoucebnia
priehladna nadoba, Supky, seno, vihké seno/cCerstvo pokosend trava, poda,
dazdovky
pochopit sp6sob rozkladu organického materidlu a ¢innost ddZdoviek

Vdaka priehladnému kompostu moZeme sledovat rozklad materidlu. Pouzit m6zeme napriklad
gupky z jablk, zo zemiakov, $upy z cibule a zeleniny. Do priehladnej nddoby vloZme pddu, priblizne
30 dazdoviek, zvysky zeleniny (tak aby sme ich pocas celého experimentu videli) a navrch dajme
vihké seno alebo cerstvo pokosent travu. Pocas rozkladu mozno uvidime Sedy alebo biely povlak
na zelenine a sene, to bude plesen. Mozno dokonca uvidime malé huby. MoZno spozorujeme bak-
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térie, ktoré vyzeraju ako malé zhluky slizu r6znych farieb. VSetky tieto organizmy st doleZité pre
proces kompostovania, ddZzdovky nepracuji samy. Urcite uvidime aj chodbicky dazdoviek.

TEPLUCKO A PRIJEMNE

4.-7.roénik ZS
prirodoveda, bioldgia
1vyucovacia hodina
jar, leto, jesen
kompost
r6zne mensie komposty, teplomery
pochopenie zmien teploty v komposte, zistovanie
najlepSieho zloZenia kompostu

Vo vnutri kompostu je naozaj teplicko a prijemne. Tep-

lo vytvdraji miliény mikroorganizmov, ktoré rozkladaji
organickd hmotu. Teplota sa pocas procesu rozkladu meni
a zavisi aj od materialu, ktory kompostujeme. Teplotu kom-
postu mézeme merat dlhodobo a z nameranych hodn6t
urobit graf. Zazna¢me do neho aj ¢innosti, ktoré vplyvaju
na teplotu, napriklad pridanie nového bioodpadu. Teplo-

ta kompostu sa spravne meria nie na jeho povrchu, ale v hibke. Preto pouZime teplomer, ktory
mozeme zasunut hlbSie do kompostu. Pri merani teploty kompost nerozhrabavajme, ovplyvnili
by sme tak jeho teplotu.

Mo6zeme si vonku vytvorit viacero mensich kompostov, do kazdého pridavat iny material a sledo-
vat ako sa liSi ich teplota. Do jedného kompostu ddvajme bioodpad z kuchyne, do iného pokose-
nd travu, do dalSieho hnoj so slamou, ak je k dispozicii a podobne. Sledovat m6Zeme aj teplotu
vzduchu v okoli kompostu. Na zaver sa venujme otdzkam: Preco sa teplota meni? Aké je najlepsie
zloZenie kompostu, aby obsahoval dostatok Zivin a energie pre mikroorganizmy? Zavisi teplota
od teploty okolitého vzduchu? Ako mézeme vyuzit teplo, ktoré v komposte vznika?
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Tip:

Dd sa v komposte uvatit vajicko? Vyskusajme. Tento pokus sa lepsie vydari, ak den pred nim
@ priddme do kompostu Cerstvi pokosend trdvu. Vajicko nechajme v komposte niekolko hodin,

v zdvislosti od jeho teploty.

KTO ZIJEV PODE?

2.-5.rocnik 28
prirodoveda, bioldgia, vytvarna vychova
1vyucovacia hodina
jar, leto, jesen
zahon nikoho, kompost
zemina, plastelina
vzbudit u Ziakov kreativitu a zaroven sa zamyslat nad Zivotom v pode

Hoci sa to na prvy pohlad nezd3, v pdde to naozaj Zije. Ak by sme mali moZnost sa pozriet

na podu naozaj zblizka, uvideli by sme miliény r6znych druhov mikroorganizmov a inych Zivoci-
chov, pre ktoré je pdda domovom. Posteklime detski fantaziu a skisme si tieto Zivocichy pred-
stavit. Usadme Ziakov v Skolskej zdhrade do kruhu a do stredu polozme vacsiu nddobu alebo fu-
rik pIny zeminy. Povedzme Ziakom zékladné informacie o obyvateloch pody a aké s ich funkcie.
Nasledne dajme Ziakom k dispozicii farebnd plastelinu a nech kazdy vymodeluje svoju predstavu
o tvoroch zijdcich v pode. Nakoniec porovnajme tieto predstavy so skutocnymi organizmami
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a ukazme ziakom ich obrazky. Ak mame k dispozicii prenosny mikroskop, m6Zzeme obyvatelov
p6dy pozorovat ,nazivo”.

TERARIUM

3.-5.rocnik z8
prirodoveda, bioldgia
1vyucovacia hodina na pripravu, dlhodobé pozorovanie
jar, leto
ekoucebna
velky skleneny pohdr/terarium, Zizavky, zvinavky
pozorovat proces rozkladu mfétveho dreva a vyvrétit myty o tom, Ze je ,mftve”

ZaloZme si jednoduché terarium, v ktorom budeme pozorovat, ¢o sa deje v mftvom dreve.

Do vacsieho, napriklad zavaracieho pohara, vlozme niekolko kusov starého, uz trochu sprachni-
veného, rozkladajlceho sa dreva. Nazbierajme so Ziakmi niekolko exemplarov zvinaviek a ZiZia-
viek, dajme ich k drevu a pohar uzavrime tak, aby don prddil vzduch. Drevo udrziavajme vihké,
aby huby a mikroorganizmy mohli pokracovat v rozkladnom procese. UloZme ho von tak, aby
do pohdra neprsalo ani nesvietilo priame sInko a pozorujme, ako budd Zivocichy drevo vyuZivat.

So Ziakmi starsich ro¢nikov m6zeme nasledne diskutovat o d6lezitosti mftveho dreva v lese Ci
na inych stanovistiach. Na ¢o v3etko je dobré? A preco sa vold ,mrtve”? Nie je skor ,Zivé"? Co sa
stane, ak vacsinu mftveho dreva z lesov odstrania?

HMYZ JE VSADEPRITOMNY

3.-5.roénik ZS
prirodoveda, biolégia
1vyucovacia hodina
jar, leto
celd zédhrada
mapa zahrady, pisacie potreby
vediet zhodnotit vhodné biotopy pre hmyz a najst miesta, kde by sme preri mohli nejaké
vytvorit. Aktivitu mézeme vyuZit aj pri planovani zdhrady.
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Skisme so Ziakmi ndjst o najviac moznych hmyzich dkrytov - pod kamenmi, v starom dreve,
na stromoch, kroch a kvetoch, pri vodnej ploche. Nase nalezy zaznamenajme do mapy zahrady.
Porozmyslajme, ktoré z vhodnych miest pre hmyz nam na pozemku chyba a ¢i ho vieme niekde
vytvorit. Zaznamenajme aj, pri ktorych rastlinach sme nasli najviac motylov. Je nejaké miesto,
kde by sme mohli vybudovat motyli zdhon, pripadne hmyzi hotel?

POSTAVME VTAKOM VTACNIK

5.-9.rocnik 2§
biolégia, svet prace
1hodina v zahrade, priebeZzné pozorovanie
na jesen vyroba, pozorovanie cell jar a leto
divy katik, laka
4 koly, kondre, vetvicky
vytvorit potencialny Gkryt pre vtactvo a zvysit biodiverzitu v zadhrade, podnietit Ziakov
k pozorovaniu vtactva

Ak nemame na pozemku husté kry, stromy a ak nie sme blizko lesa, drobné spevavé vtaky sa
budid ndSmu pozemku vyhybat, lebo na iom nendjdu ziaden tkryt. Ak im vyrobime dkryt, tzv.
vtacnik, budi mat kde hniezdit a schovavat sa.

Vtaénik vyrobime velmijednoducho. Styri koly zatI¢ieme do zeme, aby vy&nievali asi pol metra.
Medzi koly nahddZeme vsetky kondre, ktoré ndjdeme. NezéleZi na tom, Ci je drevo Cerstvé alebo
suché, alebo akého druhu drevo je. Ak natrafime na dlhé tenké prity, zapichneme ich do kopy.
Konare skladajme takto dva az tri roky, potom bude vtacnik hotovy. A aky to ma zmysel? Splet
konarov a vetviciek, ktora casom vznikne, je vynikajicim Gtociskom pre malé spevavce, v ktorom
st chranené pred dravcami. Do prizemia sa mo6Ze nastahovat aj jez. Pred vtacnik m6zeme dat
cedulu s napisom, aby vsetci vedeli, o tato kopa dreva znamena.

Tip:
Pred vtdcnik méZeme umiestnit pozorovateliiu vtdkov (drevent alebo Idtkovd stenu

@ s vijrezom na oci). V rdmci dalsich hodin méZu Ziaci spracovdvat informdcie o jednotlivijch
druhoch, ktoré sa pri vtdcniku vyskytuju. Informdcie umiestnime k pozorovatelni, aby si ich
mohli vsetci precitat.

FYTOCENOLOGICKY ZAPIS

5.-9. roénik 28
prirodopis
1vyucovacia hodina raz za urcité obdobie
jar, leto
Idka alebo divoky kut
pisacie potreby, dreveny rdm s obsahom 1 m/3pagat s dizkou 4m, pisacie potreby
pozorovat a vnimat zmeny na stanovisti a sukcesiu z dlhodobého hladiska
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Na pozemku mame r6zne stanovistia - kvitntcu liku, zoslapany travnik a iné. Na vsetkych mo-
Zeme urobit fytocenologicky vyskum, porovnavat ich medzi sebou a sledovat ich vyvoj niekolko
rokov.

Vytycme si na tychto stanovistiach ndhodne vybrané vyskumné plochy s plochou 1 m2. MéZeme
na to pouZit dreveny rdm alebo povraz s dizkou 4 metre. Pokisme sa urcit kazdd rastlinu, ktord
tu ndjdeme a jej vyskyt (napriklad v % plochy, ktord pokryva). Ak budeme tento vyskum robit nie-
kol'ko rokov po sebe, ziskame vyborny prehlad o tom, ako sa nasa plocha vyvija, ¢i niektory druh
prevlada alebo je vytlacany. Ziaci mézu riesit, pre¢o niektoré druhy miznd a iné nie.

Pozorovat zmeny v zlozeni m6zeme napriklad na like, ak ju zaéneme castejsSie kosit alebo ak ju
prestaneme kosit (Gplne, pripadne na to mézeme vyuzit divoky kit v nasej zahrade. Zmeni sa aj
povodne obrabany zahon, ak ho nechame lezat volne, bez zdsahu. Alebo mézeme zacat liku pri-
hnojovat kompostom. Takto budeme pozorovat vplyv r6znych [udskych Cinnosti, ktoré sa bezne
vyskytuiju, na rastlinné zlozenie.

ZAZRACNE PERIE

8.-9.roénik 25, SS
biolégia, fyzika
1vyucovacia hodina
jar ajesen, ked vtdky menia perie
celd zédhrada
perie r6znych druhov vtakov
pochopit morfoldgiu a funkciu vtacieho pera a jeho funkcie

Vyhladajme v zahrade alebo v okoli $koly niekol'ko kusov réznych vtacich pier. Snazme sa ndjst
perie r6znych typov aj od r6znych druhov vtdkov. Spolocne so Ziakmi premyslajme, preCo ma
vtacie pero takd stavbu a farbu akd ma a vsimajme si rozdiely medzi typmi pier.

Vtdacie pero je nesmierne démyselné. Jeho prvotnou funkciou je pravdepodobne tepelnad izolacia,
no slizi aj na lietanie a na signalizaciu. M6Zeme Ziakom pripoment otvdaranie vejarov na chvoste
pavov, tetrovov, niektorych druhov holubov alebo ¢arovanie s chocholkou u papagéjov ¢i sykorky
chochlatej. U lastovicky & straky je zas dizka pierok na chvoste znakom fyzickej zdatnosti.
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Vsimnime si aj iné zvlastnosti. Na letkach aj obrysovom peri je dobre vidiet, Ze farebné vzory

a tény su iba na tych Castiach, ktoré su vidiet v pokoji. Pozrime sa na zndme pera sojky. Obvykle
sl belasé iba z jednej polovice, viac menej okolo ostfia. Vtaky takto zaujimavo Setria farbou - to,
¢o zvycajne nie je vidiet, nie je farebné.

Mnohé vtacie perd maju Spicku sfarbent na cierno aj u tych druhov, ktoré st inak prevazne biele
(napriklad ¢ajka). D6vodom je vy33ia pevnost materidlu. Tmavé farbivo melanin totiz perd mecha-
nicky vystuZuje a zabezpecuje tym dlhsiu trvacnost prave najviac namahanych Spiciek kridiel.

Véimnime si aj pozdizny a prie¢ny profil vtacieho pera. Prie¢ny profil ma vo vodorovnom sme-

re aerodynamicky prierez s viac vyklenutou hornou stranou (podobne ako kridlo lietadla). Pri
pohybe dopredu vyvolava takyto profil vztlak a pomaha udrZiavat vysku letu pri ¢o najmensom
odpore vzduchu proti pohybu. Spodné strana kridla je v pozdiznom aj prie¢nom smere vyklenut
mierne nahor. Zatial ¢o aerodynamicky tvar vykazuje najmensi odpor proti pohybu vo vzduchu,

tento padakovy tvar ma odpor mnohondsobne vacsi. Vyklenutie pier a kridel umoznuje zaberat
kridlami s ¢o najvacsou dcinnostou, takze vtdk vzlietne velmi lahko.

POIROT V AKCII

5. - 6. ro¢nik ZS
biologia
1vyucovacia hodina
jar - jesen
kvetinovy zahon, bylinkova Spira-
la, dreviny
lupy, mikroskop, pisacie potreby, papier
v praxi si vyskisat sposoby pozorova-
nia prirody /lupa, mikroskop, volné oko/

e rozlisit byliny - dreviny
® poznavat dreviny - listnaté, ihlicnaté
® pozorovat a poznavat hlavné Casti rastlinného tela
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Ziakov rozdelime do skupin, pricom im zadelime rézne dlohy, napr.:

® popis prirodniny zo zadhradky, ktoré moZes pozorovat volnym okom, lupou, mikroskopom
® vyber si dve prirodniny - byliny - urob nakres a popis ich casti tela

® oy

€]

vyber si tri dreviny - ihli¢naté - uved nazov, popis Casti tela, urob ndkres - list,Siska
vyber si tri dreviny - listnaté - uved nazov, popis Casti tela, urob nakres - list, plod

Ziaci pracuiju v skupinach a na zaver si navzajom prezentuiju vysledky svojej prace.
PRIRODNI PATRACI

1. stupefi ZS/materska 3kola
prvouka
2 vyucovacie hodiny
jar - jesen

celd zédhrada

papierovy obal na vajicka
spoznat rozmanitost Zivej a nezivej prirody, vsimat si aj drobné detaily

okolo seba, aktivne zapojit vSetky zmysly

V spolupraci so starsimi ziakmi pripravime obaly od vaji¢ok, na ktoré nalepime nazvy a obrdzky
pokladov, ktoré majd deti v zahrade najst. M6Zu to byt napr.: kamienok, trava, kvet, Siska, mach,
drevo, hling, suchy list a pod. KaZdé dieta dostane jeden obal, ¢im sa stava zahradnym patracom
avyberie sa hladat jednotlivé prirodniny. Po splneni tlohy sa vSetci zideme na uréenom mieste

a rozpravame sa o rozdieloch medzi Zivou a neZivou prirodou a porovndvame tvary, vone, konzis-
tenciu jednotlivych prvkov. M6Zeme zapoijit aj ostatné zmysly a vnimat, aké zvuky vydavaijd, ako
vonajl a podobne.

VNUTORNY KALENDAR

6.-9.rocnik 25
biolégia
dlhodobé pozorovanie
cely rok
sad, stromy

- Zivica



pisacie potreby
vnimat fenologické fazy a ,vnitorné hodiny” stromu. Pokial' sledovania prebiehaji viac
rokov, vnimat aj dévody r6znych nastupov fenologickych faz (zmena pocasia, podnebia).

Fenoldgia je nduka o ¢asovom priebehu zdkladnych Zivotnych prejavov v zavislosti na zmenach
pocasia, striedani ro¢nych obdobi a prostredi. Skiimaji sa takto prejavy rastlin, Zivocichov a hb.
Najjednoduchsie je pozorovanie rastlin, idedlne stromov. Vyberme si listnaté domace dreviny,
ktoré sa prirodzene nachadzajd v nasej nadmorskej vyske. MoZe to byt breza, lipa, jasen, javor,
hrab, v nizinach aj topol a dub, vyssie zase buk. Zvolit si m6Zeme aj ovocné stromy.

Od marca sledujeme, ktory den zacnd rasit na strome listy. Pre porovnanie si m6Zzeme vybrat tri
r6zne stromy a sledovat na nich niekolko pucikov. Hned ako sa zacne list prebudzat, zapiSeme
si datum. Kazdy den potom meriame velkost listu a zapiSeme si aj datum, kedy list prestal rast.
Rovnako méZzeme sledovat na jesen, kedy listy menia farbu a opadavaijd.

Fazy méZeme sledovat aj viac rokov v uréenych datumoch, budid mat tak vypovednejsiu hodnotu.
Nasledne mozeme so ziakmi diskutovat, co mohlo sp6sobit skorsi/oneskoreny nastup faz.

PREBUDZAME PUCIKY

6. rocnik ZS
biolégia
tivodna hodina, dlhodobé pozorovanie (10 minit denne) a zaverec¢na
hodina
janudr - marec
sad
vaza s vodou, vetvicky stromov, pisacie potreby
overit si a pochopit r6zne nastupy doby kvitnutia u drevin

Na to, aby sa puk prebudil a vyrdstol z neho list, je potrebné teplo. Podla toho strom spozn3, Ze
je jar a zacne pucat. Zistime, kol'ko tepla potrebuju rozne druhy stromov na prebudenie pukov.
Pocita sa tu suma tepl6t, t. . s¢itame priemerné kladné teploty v jednotlivych drioch.

V janudri alebo vo februdri odreZme vetvicky r6znych drevin. Vetvicky dajme do vazy s vodou

na miesto, na ktorom je dostatok svetla a teplota medzi 10°C a 20°C. Ozna¢me si, ktora vetvicka
je zktorého stromu. Kazdy den sledujme vetvicky a merajme teplotu v miestnosti. Ked niektora
vetvicka vyrasi, zapiSme si den a sumu teplot, pri ktorej vyrasila.

Zistime, Ze kazdy strom potrebuje ini sumu teplot. Pri breze to je priblizne 250°C, no jasen
potrebuje az 400°C. Tieto sumy si méZeme ovetrit aj v krajine. Ked za¢nu pucat stromy na okolji,
pozrime si priemerné teploty na naSom tzemiv diioch pred vyrasenim a spocitajme ich.



ZAHRADA VSETKYMI ZMYSLAMI

3.-7.ro¢nik ZS
prirodoveda, bioldgia
[ubovolne
cely rok
celd zadhrada
zapojit do spoznavania zahrady ¢o najviac zmyslov

Pouzime na nasu zahradu vsetky zmysly. Tymito aktivitami mdzeme spestrit hodiny biolégie,
hudobnej i vytvarnej vychovy, ¢as v Skolskom klube alebo popoludiajsie krdzky.

//CHUT

PRIRODNA OCHUTNAVKA
bylinky

Ochutnajme plody nasej prace. V zdhrade je jedla asi polovica
vsetkych rastdcich rastlin ¢i pacikov stromov. Na vymenova-
nie vSetkého, ¢o sa dd jest, je tu malo miesta. UkaZme detom,
ktoré rastliny si jedovaté (niektoré kry, iskernikové rastliny,
konvalinka ¢ modrica). Potom si namazme kisok chleba

s maslom a nechajme deti, nech si nan njdu to najlepsie.
M6Zu ochutndvat bylinky (pamajordn - oregano, disku tymi-
anovi - tymidn, matu...), viiat cibule, cesnak medvedi, pazit-
ku, kvety (sedmokréska, zvoncek, fialka, plicnik, zbehovec).
Mozeme zistit, ako osviezi list kyslicky ¢i Stiavu lGéneho, viat
hviezdice prostredne;j ¢i kvitnici zadusnik brectanovity.

BYLINKOVY BAR
bylinky, dzbany, voda

Vyborné s aj studené ndpoje. Staci vlozit bylinky (Zihlava, mata, medovka, kvet bazy, alchemil-
ka, rebricek, listy jahody a maliny) do studenej vody a za hodinu uZ pijeme zaujimavy a osvieZuju-
ci napoj.

ZAHADNE POTRAVINY
bylinky, dreviny

Mladé listy Zihlavy, lobody, mrlika ¢i kozonohy méZzeme pouZit ako Spenat. Koren loplicha méZe-
me jest aj surovy. Vitazom v chuti bude urcite krasovlas bezbylovy a jeho duZinaté kvetné I6Zko,
v minulosti oblibena pochitka deti. PIné jarnych vitaminov su aj svetlé vyhonky smreku alebo
puciky lipy ¢i buka.
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//CUCH
VONA ZAHRADY

nadoba (papierovy pohdrik, $alka, pohér...), prirodniny

Spoznajme zdhradu pomocou ¢uchu a vyrobme si kokteily voni. KaZzdy Ziak nech nazbiera do na-
doby (papierovy pohdrik, $alka, pohar..)) vietko, ¢o mu v zdhrade pripadad aromatické. Nemusia
to byt len bylinky ¢i kvety, krdsne vonia aj zem, ihli¢ie, huby i Zivica. Zaujimava je vona Cerstvého
dreva, sena, ale aj tlejicich listov. VSetko, o Ziaci nazbierajd, mozu v nddobe pomiesat a rozdr-
vit. Ostatni mozu hddat, ¢o ktora nddoba obsahuje a ocefnujd namiesané vone.

//HMAT
HMATOVE VRECKA

vreclsko (nddoba), prirodniny

Mbzeme vyrobit hmatové vrecka - do vreclska, pripadne do nddoby, vloZme rézne prirodniny
a ziaci sa budd snazit zistit, ¢o to je. Pouzit méZeme napriklad koru, listy, piesok, strk, il, hlinu,
suché plody, ako oriesky, fazulu ¢i gastany. M6Zeme poznavat aj ovocie Ci zeleninu.
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NAJDI SVO) STROM

Satka na odi

Ziaci st vo dvojiciach. Jeden z dvojice ma zaviazané o¢i a druhy ho zavedie k vybranému stromu.
Ziak so zaviazanymi oami si strom ohmata od korefiov aZz tam, kam doc¢iahne. Potom ho spolu-
Ziak odvedie naspit a odviaZze mu odi. Ziak sa pokdsi znovu najst strom, ktory si predtym ohmatal.

//ZRAK

Na detailoch zéleZi - ukaZzeme si niekol'ko ndpadov, ako sa na zahradu pozriet trosku inac.

KAM SA POZERAM

zrkadielka

Pouzime zrkadielka. Kazdy Ziak dostane jedno malé zrkadlo, m6ze byt aj so stojanom a umiest-
ni ho do zdhrady tak, aby sa v iom odrdzala nejaka zaujimava scenéria. Pri kazdom zrkadle je
potrebné povrazkom alebo vetvickou oznacit miesto, odkial sa ma divak na zrkadlo pozerat. Ako
bonus k tejto aktivite m6Zzeme vysvetlit optické pravidla dopadu a odrazu.

GALERIA ZAHRADA

.....

Podobne mo6Zeme pouzit aj r6zne prazdne ramy. M6Zeme nimi zaramovat obraz v zdhrade, ¢i uz
detail (lisajnik na kore, rastlinku v skalke...) alebo scenériu v krajine (alej na obzore, vrch v dial-
ke..). Zahrajme sa na galériu, prechddzajme sa spolo¢ne po zdhrade a obdivujme obrazy, ktoré
Ziaci takto vytvorili.

81



ZIVY FOTOAPARAT

Satky na oci

Zahrat sa m6zeme aj na fotografa a fotoaparat. VZzime sa do roly umelcov, ktori sa rozhodli
objavit na naSej zahrade lplne novy svet. Pozrime sa na svet inymi o¢ami ako obvykle a objavme
tak mnoho skrytych kras. Jeden z dvojice Ziakov bude fotograf, druhy bude fotoaparat. Fotograf
vyberd v zahrade zaujimavé zabery, ktoré by chcel zachytit. Vedie k nim fotoaparat, ktory ma
zaviazané oci. Vhodne mu nastavi hlavu ,na zédber”, rozviazanim Satky ,otvori clonu” a fotoapa-
rat pohladom ,vyfotografuje” snimku. Ziaci mdzu spoloéne vytvorit niekolko snimok a potom sa
vymenia. Na zaver mozu skusit opdtovne najst s otvorenymi oami miesta, ktoré ,fotografovali”.

SPOZNAS HO?

podlozky s papierom a ceruzkou

Zrak si m6zeme trénovat aj medzi stromami. Dame kazdému ziakovi podlozku s papierom a ce-
ruzkou. Kazdy Ziak si ndjde strom a nakresli ho - nemusi cely, stacia typické znaky, ako pokriteny
kmen, dutina, rozkondrenie. Po 10 mindtach sa Ziaci zidu, vymenia si kresby a podla cudzej kres-
by hladajd nakresleny strom. DéleZité je, aby Ziaci malovali stromy vzdy z vopred dohodnutého
smeru - vyrazne to ulahci hfadanie.

//SLUCH
HUDOBNE NASTROJE

prirodniny

Vnimajme, ¢o ndm priroda hovori, poc¢lvajme hudbu prirody. Pripravme niekol'ko zahradnych
+~hudobnych nastrojov” - kamene, konare, slimacie ulity, vodu a podobne. Dvaja Ziaci podrZia
zastenu a dobrovolnik, ktory zahra na nastroje, bude na jednej strane, zvySok Ziakov na druhej
strane zasteny. Nas hudobnik bude hrat - udierat kamenmi ¢i konarmi o seba, prelievat vodu

z jednej nadoby do druhej, cinkat ulitami. Ziaci hadajd, na aké nastroje prave hrd a potom sa
mozu vystriedat.

ZVUKOVA MAPA

pisacie potreby
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Urobme si zvukovi mapu nadej zdhrady. Ziaci sa rozidu po pozemku tak, aby na seba nevideli.
Kazdy si pohodIne sadne, zavrie oci a poctiva zvuky. Na stanovisti strdvia Ziaci 10 - 15 minut a za-
pisuju si zvuky vo forme zvukovej mapy miesta. Vyznacia smer, silu, charakter zvukov, mozu urcit,
¢o ktory zvuk vydavalo, ¢i sa im zvuky pacili. Zvuky méZu ziaci zakreslovat vo forme vinoviek, Ciar,
koliesok, podla svojich pocitov (neprijemny silny zvuk méze byt napriklad hruba vinovka s ostry-
mi hranami, prijemny tichy zvuk moZe byt tensia pekn4 linia a pod.).

KTO TO SPIEVA?

Ziadne

Nacuvat mdzeme aj zvieratdm na nasej zahrade. Zapocivajme sa do spevu vtakov a do hlasov
hmyzu. V ktorej Casti zahrady je ich pocut najviac? M6Zeme si pozvat aj ornitoldga, odbornika
na vtdcie hlasy, ktory nds nauci rozpoznavat jednotlivé druhy vtakov.

FILMOVY ZVUK

malé identické nddobky (napr. obaly z filmov, kinder vaji¢ok a podobne)

Na rozvoj sluchu je vybornd i aktivita, v rdmci ktorej si pripravime hudobné ndstroje z tmavych
puzdier na filmy alebo z inych nepriehladnych nddob rovnakého tvaru a velkosti. Nddoby naplni-
me r6znymi prirodninami, kamienkami, semienkami... KaZda nddoba s urcitym druhom néplne
bude zhotovend dvakrat. Ziaci sa rozdelia na dve skupiny. Jedna skupina dostane jednu sériu
nadob a druha druhi. Dohliadnime, aby sa rovnaké nadoby v jednej skupine neopakovali. Ziaci
hrkajd s hrkalkami a na zédklade sluchu hladaji svoju ,polovicku” z druhej skupiny - spoluziaka,
ktory ma nddobku s rovnakou prirodninou. Ziaci st ticho a pozorne chodia medzi spoluziakmi

s nastraZzenymi usami a pocuvaji zvuk ich nddoby. Na zaver si ziaci m6Zu urobit koncert a ukazat,
aké poklady sa nachadzajd vich nadobach.

Tip:
Tito aktivitu méZeme vyuZit aj akd dvodnd hru pre potreby rozdelenia Ziakov do dvojic, @
v ktorych maju neskdr pracovat - vtedy rozddme nddobky bud ndhodne, alebo zdmerne, ak

chceme vytvorit nejaké Specifické dvojice.



DEJEPIS

STROM AKO SVEDOK DE)IN

1.a 2. ro¢nik SS
dejepis
1vyucovacia hodina
jar - jesen

ArtuSov kruh alebo iné vonkajsie sedenie, model letokruhov (redlny
rez stromu s letokruhmi alebo maketa z papiera), kratke Gryvky zaujimavych dejinnych udalosti
(na hdrkoch Ag), ndzvy udalosti s rokom, kedy sa udiali (na malych tizkych papierikoch)

kruhy kmena stromu, pracovné listy, u¢ebné texty, papieriky s letopoctami
(resp. storocim)
ciefom hodiny je zamysliet sa nad sledom udalosti vistom dejinnom
obdobi

Pripravime sedenie v kruhu, idedlne vonku v zahrade. Hodinu mdzeme zacat diskusiou na tému
stromy - tichi svedkovia dejin. Co v3etko si pamataji? Ako sa na ich prirastkoch & tom, ako vyze-
raju, podpisali r6zne udalosti (historické ¢i prirodné)?

Pripravime kratke tryvky textov z roznych ddlezitych historickych udalosti z obdobia, ktorému
sa prave na dejepise venujeme a na malych papierikoch napisané letopocty (obdobia). Mdze ist
o dlhsie ¢asové obdobia trvajice niekol'ko storoci (napr. osidlovanie krajiny) az po rozdelenie
kratSieho obdobia (napr. revoliicie) na déleZité udalosti v ¢asovom slede.

Studenti vdak v textoch nemajii napisané presne, o aku udalost ide ani kedy sa stala. Mézeme po-
uzit napriklad autentické Gryvky z dobovej tlace alebo z literarnych diel, ktoré o udalosti hovoria
(z novin, diel vojnovej literatiry a pod.).

Do stredu kruhu umiestnime papieriky s letopoctami/storoc¢im, z ktorych kazdy nalezi jednému
Gryvku (historickej udalosti). Kazdda skupinka si text v tichosti precita, o udalosti sa v skupine
porozprdva a vezme papierik s rokom/storoc¢im, o ktorom si mysli, Ze je spojeny s udalostou,

o ktorej ¢itala.

Nasleduje zdielanie pribehov. Vyzveme Ziakov, aby v poradi od najstarsej udalosti po najmlad-
Siu - v Casovom slede - precitali svoj Gryvok zvysku skupiny a priradili mu rok/storocie, kedy sa
podla nich odohrala. Svoj papierik s letopoctom/storocim zastupca skupiny nasledne pripne

na letokruhy stromu, podla toho, kam patri. O udalosti chvilu diskutujeme so Ziakmi. Vyzveme
skupinu, ktord si mysli, Ze jej udalost na to nadvazuje, aby urobila to isté - teda precitala text,
priradila mu letopocet, resp. obdobie a pripla ho na letokruhy. Snazime sa skupiny usmernovat,
aby rozpravali Gryvky v chronologickom poradi.

Na zaver si prehliadneme vSetky udalosti na letokruhoch a diskutujeme o historickom obdobi
ako o celku a tieZz o tom, ako sa udalosti navzajom ovplyviovali.

Mozeme zvolit r6zne obdobia a udalosti podla toho, ¢o prave na dejepise preberame.
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Tip:
Tito aktivitu m6Zeme robit aj bez letokruhov, na inom mieste v zdhrade, kde méZzu Ziaci @
sediet v kruhu. M6Zeme ju tieZ rozne obmienat a prispdsobovat.

INFORMATIKA

FOTOATLAS

6. - 8. ro¢nik ZS
informatika, prip. biolégia/botanika
jedna vyucovacia hodina v zdhrade, jedna v pocitacovej ucebni
september, ked dozrievaji semend
zeleninovy a bylinkovy zdhon, ldka
prirodniny, papiere, skener, pocitac
zlepsit zruénosti Ziakov pri praci s technoldgiami a zaroven prirodninami, spoznavat
semend rastlin a drevin

So zahradou méZeme pracovat aj na informatike. Urobme si fotoatlas listov a semien - na jednu
A4 polozme drobné plody a semen3, prilozme aj pravitko. Skener verne zachyti nielen listy, ale
aj drobné semena (obilniny, strukoviny, mak, fenikel, rasca). S vyslednym obrazkom sa mézeme
pohrat na hodine informatiky.

Skener nevie obrazky zvacsovat, nasnima skuto¢nu velkost objektov. Ak chceme kvalitnejsie

obrazky, odfotografujme rastliny v reZime Makro. Z vyslednych fotografii m6Zzeme urobit nducné
tabule, nastenky ¢i popisky do zahrady.

ZAHRADA V MEDIACH

2. stupefi ZS (8. ro¢nik)
informatika, medialna komunikacia
projektova ¢innost (cely Skolsky rok)
cely rok
celéd zédhrada
kamera, fotoaparat alebo mobilny telefén, vypoctova technika
dokumentovat jednotlivé prvky a aktivity v Skolskej zahrade, vytvorit
medialny produkt a zverejnit ho a prijat hodnotenie svojej prace

Na hodine medidlnej komunikacie vytvoria Ziaci redakéné timy, ktoré pozostavaji z kameramana
alebo fotografa, reZiséra a technikov. Ich cielom je vytvorit video-reportaz alebo ¢lanok s fo-
to-reportdZou. Reportdze mozu byt na r6zne témy, z ktorych si moZzu ziacke timy vybrat, napr.:

® Pribeh vzniku a tvorby zahrady
® Ako spracovat Grodu na skolskej zahrade
® Ako vyucovat na Skolskej zahrade



Ziaci postupne ziskavaji materialy, triedia ich a vytvaraji medialne produkty. Tie si mdZu pre-
zentovat na zaverecnej hodine z predmetu a nasledne uverejnit. Ostatni Ziaci mézu byt porota,
ktora bude vysledné diela hodnotit a pripomienkovat, priCom sa vzdy skdsia sustredit na to,

¢o sa im na prdci danej skupiny pacilo a naopak, ¢o by oni spravili inak. Zverejnenie mediélnych
vystupov méze byt v Skolskom ¢asopise (foto-report) alebo na webovych strankach Skoly (video).

MLADI GRAFICI

1.a 2. ro¢nik SS
informatika
2 -3 vyucovacie hodiny
pocas celého roka
vsetky prvky zdhrady
fotoaparat, vsetky prvky zdhrady, PC, papiere, tlaciaren, prirodniny
vytvorit ndvrh reklamného plagatu propagujliceho zéhradu, pripadne
pozvanky na sldvnostne otvorenie Zahrady, ktord uci

Vytvorime timy Ziakov, ktoré budd mat za Glohy podnikndt kroky k tomu, aby urobili reklamny
plagdt na tcely propagécie skolskej zahrady, pripadne jej slavnostného otvorenia. Je na nich, ako
budu pracovat - kto zo skupiny bude fotit, pisat text, finalizovat plagat a podobne. Na prvej vy-
ucovacej hodine si mdzu pripravit podklady (fotky, texty), ndpady a ndvrh pozvanky a na druhej
(a tretej) hodine ho zrealizovat v fubovolnom PC (grafickom) programe. Na zaver druhej (pripad-
ne tretej) hodiny plagéty vytla¢ime, umiestnime do zahrady a kazdy z triedy hlasuje za 2 najlep-
$ie z nich (kazdému rozddme napr. 2 prirodniny, ktoré umiestni k 2 najlepsim plagdtom). Na zaver
mé&zeme o vitaznych ndvrhoch diskutovat, ¢iich vyuzijeme a kde.
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VYTVARNA VYCHOVA

KVETINOVE SOCHY

5.-9.rocnik ZS
vytvarna vychova, bioldgia
1vyucovacia hodina
jar, leto
kvetinovy zahon
plastelina
ukazat ziakom pestrost kvetov, nielen farieb, ale

aj tvarov.

Pozrime sa detailne na morfoldgiu a funkciu kvetov a ukaz-
me si, ako kvet charakterizuje ¢elad.

Nech Ziaci ndjdu na like a na kvetinovych zahonoch rastliny s vyraznymi kvetmi. Kvet alebo
slbor kvetov potom Ziaci vymodeluji z plasteliny v mierke asponi 1:10. Aby sa ndm farby rychlo
neminuli, dbajme na to, aby Ziaci modelovali kvety r6znych farieb (vyberajme také balenie plas-
teliny, kde je viac odtiefiov). Dajme Ziakom k dispozicii lupu, aby si prezreli detaily kvetov. Modely
tvorme v tieni, na prudkom sInku a v horlicom pocasi sa plastelina bude topit. Skontrolujme, ¢i
Ziaci modelujd podla typickej predlohy - ¢i nechyba okvetny listok alebo ¢i nie je kvet zdeformo-
vany, ¢i netypicky sfarbeny. Pri vyraznych kvetoch nechajme Ziakov modelovat aj piestiky a tycin-
ky, Zilkovanie na okveti, pri zloZzenych kvetoch nech tvoria celé siikvetie. Upozornime Ziakov, Ze
niektoré kvety st simerné len podla osi, nie podla stredu.

Po dokonceni modelovania Ziaci svoje modely predstavia. M6Zeme nazorne vysvetlit pojmy: ka-
lich, koruna, okvetné listky, blizna, piestik, ty¢inka a ukdZme rozdelenie kvetov v ibore. Popisané
modely m6zeme vystavit.

CYKLUS ZAHRADY

1.-9.roénik 28
vytvarnd vychova, prirodoveda
dlhodobé pozorovanie, napr. hodina 4x rocne alebo 20 minut kazdy me-
siac
cely rok
celd zahrada
fotoaparat, pisacie potreby
vnimat zahradu a jej premeny

Cyklus roka vnimame, vidime, ako sa meni diZka dfia, ako sa menf teplota, zrazky. Vdaka vymo-
Zenostiam civilizacie uz ¢asto nevnimame skuto¢nt podstatu ro¢ného cyklu typickd pre nasu
zemepisnu Sirku. Ak sa skrati den, tak si rozsvietime, potraviny dovezieme z druhého konca
planéty, nemusime sa zdsobit drevom na dlhd zimu &i si ani nevSimneme vypadok v zndsani vajec
u sliepok. Prave Skolska zdhrada ndm mo6ze pomoct vnimat tieto cykly. Tu je niekol'ko tipov:
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Kazdy mesiac kreslime alebo fotografujme zahradu, strom, ker, ihrisko z toho istého miesta a ob-
razky porovnavajme. Na strome postupne narast listy, rozkvitne, dozreju plody, listy zozltnd

a opadaju. Zahrada meni farby podla toho, aké kvety su prave rozkvitnuté. Deti na ihrisku stavaju
snehuliakov, potom sa hrajd s loptou, menia dizky rukdvov a nohavic.

Rovnako méZzeme fotografovat Ziakov, ako prichddzajd do Skoly, vychod sinka a jeho pohyb
v Case aj na oblohe ¢i hladinu jazierka, liku alebo travnik.

Tip:

Ak chceme, aby si Ziaci rozvijali vztah k zdhrade a pozornost k zmendm v prirode, urobme

si s nimi celorocnu aktivitu Moje miesto. Na zaciatku Skolského alebo kalenddrneho roka
@ si kazdy Ziak vyberie jedno konkrétne miesto v zdhrade. Toto miesto bude navstevovat,

napriklad raz tyzdenne alebo mesacne a pozorovat ho, trdvit na iom cas. M6Ze ho

fotografovat, opisovat (na hodine slovenského jazyka), zistovat, ¢o na riom od zimy vyrdstlo -

fantdzii sa medze nekladd.

FARBY Z RASTLIN

3.-7.rocnik ZS
vytvarnd vychova
1 hodina zber, 2 vyucovacie hodiny vlastné farbenie
leto, jesen
zeleninovy zahon, ekoucebna
rastliny, prirodné moridl3, textilie
pochopit, ako sa tkaniny farbili v minulosti a vyuZit rastliny zo zahrady netradi¢nym
sposobom

O farbeni latok pomocou rastlin je dostupné velké mnozstvo informacii. Preto tu uvdadzame iba
strucny popis principu farbenia a niekolko tipov.

PouZivame rastliny, ktoré obsahujl vyrazné farbiva. Vela prirodnych farieb je zo skaly zelend -
7Ita - hneda. TaZsie je ziskat jasno Eerventi farbu a jasno modrd, lah3ie fialovi a ruzovi. Najvyraz-
nejSie farby maju kratsiu trvanlivost.

Farbime tak, Ze rozsekané a natrhané rastliny varime vo vode priblizne hodinu. Potom priddame
farbend latku. LepSie farba chyta na Zivoc¢iSne materidly, ako je vina a hodvab, horsie na rastlinné
textilie, ako bavina a lan. Vobec sa nedaju farbit syntetické materialy.

Pri farbeni sa pouZivajd aj moridl3, aby sa ziskal poZadovany farebny odtien a aby farba bola
stéla. Moridla nemusia byt iba chemické, pouzit m6Zzeme aj prirodné, napriklad odvar zo stoniek
rebarbory alebo jabl¢ny ocot. Moridlo mézeme pouZzit pred farbenim (farbeny material doii na-
mocime), pocas farbenia (spolo¢ne varime) alebo namac¢ame po farbeni.

NajcastejSie pouZivané moridla:

® Kamenec (siran hlinitodraselny) sa pouZiva na ustalenie Zltych farieb, ¢asto spoloc¢ne s vin-
nym kamenom.
Modra skalica (siran mednaty) je vhodna na ustélenie zelenych farieb.
Zelena skalica (siran Zeleznaty) zelené farby stmavuije.
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e Vinny kamen (kyselina vinna) sa pouziva spolo¢ne s kamencom, chloridom cinatym a siranom
mednatym. Farby zjasnuije a ulahcuje farbenie.
® Ocot sa pouZziva najma pri farbeni ré6znymi plodmi - napr. plodmi bazy ¢i ¢ucoriedkami.

FARBY ZEME

3.-7.roénik Z8
vytvarna vychova
2 vyucovacie hodiny (1 na odber
pody, druhd po 14 diioch na vlastné tvorenie)
pocas celého roka
celd zahrada
hrubsie a jemné sitd, hruba latka, zemina,
voda, kazeinové lepidlo alebo vajec¢nd tempera, klincekovy
olej
ukazat Ziakom (ne)tradi¢né farbenie a zistit, ako
mozeme Cerpat z prirody pri r6znych vytvarnych techni-
kach

Krasne, prirodné farby vieme ziskat aj z p6dy. D4 sa nimi
farbit nielen papier, ale aj keramika, drevo ¢i platno. Z pody
vyrobime pigment a spojime ho spojivom. Na ziskanie r6z-
nych pigmentov potrebujeme rézne sfarbené typy pody.
Hlinu nechdme vyschnut, idedlne by mala schndt niekolko
tyZzdnov. Potom ju preosejeme cez hrubsie sito, nasledne cez jemné sito a ten najjemnejsi prach
ziskame preosiatim cez hrubu latku alebo Specidlne sito. Takto ziskame pigment. Tesne pred
kreslenim z neho vyrobme farebni kasu pouZitim vody. Pigment s vodou zmieSajme v pometre

1:15s0 spojivom a mdzeme kreslit. Ako spojivo pouzime kazeinové lepidlo (ndvod na jeho vyrobu
je na strane 91) alebo vaje¢ni temperu. Vaje¢ni temperu vyrobime tak, Ze ?Itok z vajicka zmie3a-
me s vodou v pomere 1diel Zitka a 2 diely vody. Vaje¢né spojivo zmie$ame s pigmentovou kasou.
Ako konzervacny prostriedok pouzime klincekovy olej.

Pigment m6Zeme uchovavat, no pigmentovi kasu alebo hotovi farbu vyrobme vzdy cerstvd.

PAVUCINA VZTAHOV

6.-7.ro¢nik Z§
vytvarna vychova
2 vyucovacie hodiny
jar - jesen
travnata plocha
drevené palicky, farebna vina, noZnice
zmapovat vzajomné vztahy v triede a vytvorit umelecky objekt - inStalaciu

V kazdej triede funguji rozne vztahy, s niekym mame toho vela spolo¢ného, s niekym mene;j

a o niekom mnoho veci ani nevieme. Niektori sa poznali uz predtym, niektori st z okolitych obci,
popoludni sa nestretavaji s ostatnymi. Skiste vzajomné vztahy medzi Ziakmi zaznamenat pro-
strednictvom ,tvorenia pavuciny”.
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Ziaci sa rozostavia dookola po obvode travnika priblizne v rovnakych vzdialenostiach. Kazdy

z nich ma drevend palic¢ku, ktord zapichne do zeme. Jeden zo Ziakov dostane klbko farebnej viny
a zvoli otdzku, ku ktorej odpovedi sa mozu prihlasit viaceri, napriklad: Kto v triede hra alebo hral
na hudobny néstroj? Ti, na ktorych to plati, sa prihlasia a hadZu si navzajom klbko. KaZdy z nich si
vinu jednym koncom priviaZe o svoju palicku a klbko hodi dalSiemu, kto hra na hudobny nastroj.
Ked vsetci, ktori odpovedali kladne, vinu uviaZzu, vezmeme klbko inej farby a Ziaci zvolia ind
otazku, na ktord odpovedaiju, pricom sa postup opakuje fubovolne dlho. Otazky mézu byt rozne,
napr.: Kto chova domdce zvieratko? Kto sa venuje nejakému Sportu? Kto ma rad matematiku? Kto
rad kresli? Spociatku otazky moze volit ucitel, ale najlepsie je, ak ich tvoria samotni Ziaci, podla
toho, o ich zaujima. Vysledkom je objekt, akdsi mnohofarebna pavucina, na ktorej mézeme
pozorovat, o vSetko nas navzajom spdja a akou pavucinou vztahov sme navzajom poprepletani.
Na zaver mbze nastat diskusia o tom, ¢i sa jednd o umenie a ¢i aj Glohou umenia je spajat, pripad-
ne, aké iné dlohy ma.

Tip:
Pocas prdce vznikaji geometrické tvary, ako trojuholniky a mnohouholniky, na ktorgch
@ sa daju pocitat uhly alebo obsahy. Objekt méZe byt teda ndsledne vyuZity aj na hodine
matematiky.
Tip:
@ Tito hru moZete vyuZit na novom, prdve zasiatom trdvniku, ktory tak bude mat istd ochranu

pred usliapavanim.

PALETKA

1.-5.roénik 28
vytvarna vychova, prirodoveda, bioldgia
jedna vyucovacia hodina
jar, jesen
celd zahrada
tvrdy kartén velkosti palety, obojstranna lepiaca paska/kazeinové lepidlo, pri-
rodniny
vyuzitie zahrady, ako pestrého prirodného ateliéru, rozvijanie estetického citenia

Podme hladat v prirode farby, ved zéhrada je ich pIna. Vezmime tvrdy kartén velkosti palety,
nalepme nan niekolko pruhov obojstranne lepiacej pasky alebo ho potrime kazeinovym lepidlom
(recept je nizSie). Potom behajme po zdhrade a zhdnajme farby na svoju paletu tak, aby bola ¢o
najpestrejSia. Mozeme ich klast ako dihu alebo hladat iba jednu farbu vo viacerych odtiefioch.
Pouzivajme len farby z prirody, vyhnime sa odpadkom.

V druhom variante méZeme porovnavat diverzitu farieb. Mame viacero skupin a kazdd hlada

na trosku odliSnom stanovisti - v sade, v bylinkovom zahone, v divom kite. Na jesefi m6Zzeme
zase hladat najr6znejsie odtiene listov, od zelenej az po tmavohnedd.

Alebo vytvarajme z nazbieranych materidlov r6zne mandaly, obrazy a postavy. Z nazbieranych
lupienkov a listov sa da robit i malovanie na telo a tvar, kedy si navlhéené lupienky zZiaci ukladajd

po tele Ci tvari a vytvaraji na pokozke zaujimavé vzory.

Recept na kazeinové lepidlo:
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Do lyzicky teplej vody nasypeme 15 g sédy, zmieSame a nechame vychladndt. Priddme 250 gra-

mov odtu¢neného tvarohu. Poriadne vyslahdme a nechdme 20 mindt odpodivat (bude to vyzerat

ako sneh). Lepidlo lepi dobre, po vyrobeni funguje niekol'ko hodin.

LAND ART

1.-9.rocnfk 25
vytvarna vychova

1vyucovacia hodina

pocas celého roka

celd zahrada
prirodniny
ponat zahradu ako umelecké dielo, posilnit u Ziakov
kreativny pristup a zaroven vztah k miestu

Land art znamen3, Ze tvorime dielo z organickych a anor-
ganickych materidlov na miestach v prirode. Aj my v skole

si méZzeme urobit maly land art - obraz v krajine s vyuzitim
farebného listia, kamienkov, vetviciek, plodov, stebiel polo-
Zenych na vodnd hladinu, farebnych pieskov a pod. Tvorit mo-
Zeme na trave, na prazdnych zdhonoch, v sade, v pieskovisku,
pod stromami. Obraz moZe byt tvoreny aj celou zdhradou

a nemusi to byt len jednodriova pominutelna zéleZitost.

Pre mensie deti odporti¢ame vyrobit kostru obrazu, ktord
budi pomocou farebnych kvetov ¢i listov ,vyfarbovat”. M6-
Zeme vyuzit aj rolovi hru. Nechajme si Ziakov tahat farebné
papieriky, ktoré urcia, aki tlohu budi v hre zohravat - archi-
tekt, stavitelia, robotnici a pod. Architekt urcuje, ako bude
dielo vyzerat, ale na nic¢ nesiaha, iba riadi. Stavitelia budujd

podla pokynov architekta, ukladaji prineseny materidl na spravne miesto na obraze. Robot-
nici pripravujd a nosia potrebny materidl (vetvicky spravnej dizky, listy spravnej farby, kamene

spravnej velkosti a tvaru...). Hotovy obraz bude sice dielom architekta, ale technické prevedenie

a materiadl uz nemoze ovplyvnit (a takto to je Casto aj na naozajstnych stavbach).
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HUDOBNA VYCHOVA

HUDBA Z PRIRODY

3. - 4. roénik ZS
hudobna vychova
1vyucovacia hodina
drevené hudobné nastroje na dvore, v zdhrade, primitivne hudobné nastroje
jar - jesen
celd zahrada
hladanie zvukov pomocou r6znych prirodnin

Zvuky sa dajl ndjst naozaj vSade okolo nds. Zahrajme sa na hudobnej vychove na tvorcov hudob-
nych nastrojov. Na ¢om vietkom sa dd vylidit zvuk? Ziaci mdZu ndjst rozne prirodniny a ndsledne
v skupinke kreativne vymyslat, ako sa na nich dajui zahrat rozne zvuky. Skiste ich kombinovat

a ndjst pre prirodniny ¢o najviac vyuzitia. M6Ze nasledovat diskusia o tom, ako mohli vznikat prvé
hudobné nastroje a ako sa postupne vyvijali.

XYLOFON

5. - 9.roénik Z§, SS
hudobna vychova, fyzika
2 az 4 vyucovacie hodiny
pocas celého roka
sad
pripravené drievka najlepsie z tvrdého dreva (napriklad suché polienka, v niidzi
bukové dosky, napriklad zo starych parkiet), dlhsia tyc, pilka, n6Z, povraz, vrtak
vnimat, ako znie drevo v zavislosti od jeho r6znych vlastnosti, vytvarat hudbu v zahrade

Xylofény byvali povodne drevené. M6zeme si ich jednoducho vyrobit sami a do ich vyroby zapojit
technicky aj umelecky zameranych Ziakov. Niekol'ko kusov dreva, do ktorych naich okraji vyvfta-
me dieru, zavesme pomocou Spagatu na vodorovne upevnend ty¢. Vhodné umiestenie je pod ko-
runu stromu, do tiefa. Ak do takto zavesenych kusov dreva udrieme pali¢kou, prijemne zvonia.

Ak pouZivame Cerstvé drevo, zbavme ho najskor kory, aby dobre znelo. Hudobne nadani Ziaci
pomozu s doladenim xylofénu tak, aby polienka vytvorili stupnicu. Polena ,ladime” ich skraco-
vanim alebo stencovanim. Takisto si m6Zu ziaci vdimat kvalitu ténu v zavislosti od druhu dreviny
¢i kvality spracovania. Technicky nadani Ziaci m6Zu zase graficky vyjadrit zavislost medzi vyskou
ténu a vlastnostami dreva (dizka, hmotnost polienok).
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Priklady dobrej praxe
(PDP)

tovanie plodin, no maloktoré sa systematicky vyuZivaji na vyucbu. Skolska zdhrada v MysliboFi-
ciach a Hviezdna zahrada v Nérsku vSak dokazuiju, Ze vyucovanie v Skolskej zdhrade je mozné
a moze byt velmi ispesné aj obllibené.

.....

VYBUDOVANIE PRIRODNE) UCEBNE

ZAKLADNA A MATERSKA SKOLA
MYSLIBORICE 170
CESKA REPUBLIKA

Myslienka vybudovat prirodnd Skolsku za-
hradu vznikla v roku 2003 z iniciativy vedenia
Skoly a ucitelov. Cielom bolo vytvorit rela-
xacné a odpocinkové zény pre Ziakov pod
Sirym nebom a vytvorit miesto pre zaujimavi
vyucbu v prirode.

Navrh bol predstaveny Ziakom na triednic-
kych hodinach. Ziaci sa k navrhu vyjadrili,
uviedli mnoho dalsich napadov a pod vedenim
ucitelov vybudovali uéebnu. Projekt zahrady
bol zaradeny aj do Skolského vzdeldvacieho
programu. Tvorba zahrady prebiehala na pred-
metoch svet prace, prirodopis, prirodovedné
a ekologické praktikum. Samotna vyucba

v prirodnej ucebni prebieha na takmer vset-
kych predmetoch na prvom aj druhom stupni.
Kazdy rok organizujeme aj celoskolsky projek-
tovy Den Zeme, ktory je zamerany na moder-
nizaciu prirodnej ucebne a okolia skoly.

Vyzvou bolo administrovat grantové projekty,
presvedcit niektorych vyucuijlcich o potrebe
Skolskej zahrady, zaistit materidlnu a financnd
pomoc od sponzorov. Od zaciatku realizacie je
potrebné Cerpat skisenosti a namety z inych
prirodnych zdhrad a z(castnit sa vzdelavania
v tomto smere.
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Ziaci u? od za¢iatku vytvéraji rdzne stanovistia a pomoc-
ky do prirodnej u¢ebne, ktoré maji potom na starosti.
Takisto spracovavaji materidly na informacné tabule Ci
vypestované plodiny vyuZivaji vo vyucovani.

Ti ziaci, ktori predtym zaZivali pocas vyucovania netdspech, A nEt 4 iy iT il”ﬁ
-..1 !

sa v zahrade realizujd a zazivaju Uspech. Ziskavaju kladny

a osobny vztah k tomu, ¢o vytvorili. V blizkom okoli Skoly
uZ takmer nie je problém s vandalizmom. Ziaci ziskali
priestor na Stddium aj odpocinok, estetické prostredie

a zmysluplnost i nazornost na vyucovani.

Materidlnu a finan¢nd pomoc ziskali od sponzorov, zriado-
vatela a rodicov, financie aj z viacerych grantovych progra-
mov. Granty administrovali vyucujuci zo Skoly, pretoze
najlepsie poznaju problematiku a potreby skoly.

Projekt propagovali v miestnych aj regionalnych novinach, na webovych strankach, vobecnom
rozhlase a na obecnej nastenke, v brozZire pre ndvstevnikov a, samozrejme, na triednych stretnu-
tiach a diioch otvorenych dveri Skoly. V roku 2011 bola Skole udelend plaketa Ukazkova prirodna
zadhrada.

.....

lo¢ne so ziakmi a mat na mysli, Ze je to praca, ktora nikdy nekondi.

HVIEZDNA ZAHRADA V NORSKU

ZAKLADNA SKOLA A VYSKUMNY INSITUT BIOFORSK
TINGVOLL, NORSKO

Zéahradu opisuje koordinatorka projektu, Kirsty McKinnon.

V obci Tingvoll, na zdpadnom pobreZzi Nérska, sa uz od roku 2002 nachadza krasna skolska
zahrada, ktora vznikla a funguje v spolupraci miestnej zdkladnej Skoly a vyskumného institdtu
Bioforsk.

Jednym z hlavnych dévodov, preco sme tito zadhradu vytvorili, bolo, Ze sme chceli vytvorit
priestor na praktické, multidisciplinarne vyucovanie. Moznosti, ako takéto vyucovanie zrealizo-
vat, st nekonecné. DdlezZité je, ukazat to ucitelom a dosiahnut, aby sa kazdy ucitel opytal sam
seba: Ako mézem zahradu vyuzit vo svojom predmete a na svojich hodinach? V niektorych pred-
metoch je prepojenie jasné, pri inych potrebujeme viac tvorivosti, no dd sa to pri vSetkych. Je
uzitocné, ak kazdého ucitela trosku povzbudime a pomo6zeme mu. Napriklad, ak ucitel matema-
tiky nikdy nenavstivil zahradu s imyslom ucit v nej, nevidi vSetky moZnosti. A zahrada je pritom
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plnd matematickych dloh, od pocitania percent vyklicenych semienok, cez merania povrchov
a obsahov zahonov, po sledovanie priemerného mnozstva a vahy drody.

Druhym délezitym cielom je poskytnit vyrastajlcej generdcii vedomosti a praktické zruénosti
o pestovani plodin. Tieto zru¢nosti boli vZdy zdsadné pre prezitie [udi a nemali by sme na ne
zabudat ani teraz.

Aktivity v zahrade sa menia kazdy rok v zavislosti od Ziakov a ucitelov, ktori do zahrady chodia.
Kazdy rok [udia kladd nové otazky a vytvaraji nové aktivity. Krdsnou vecou na uciacej zahrade
je to, Ze akudkolvek aktivitu si vymyslime, takmer bez vynimky sa da tato aktivita prepojit so
Statnym vzdeldvacim programom, vic¢sinou aj vo viacerych predmetoch. Nasa zdhrada slizi aj
ako miesto, v ktorom vytvarame a testujeme aktivity pouzitelné v akejkolvek zahrade v krajine.
Popis tychto aktivit je dostupny na nasej internetovej stranke www.skolehagen.no.

Povzbudzujeme ucitelov, aby sa ,chytali” otazok Ziakov. Ak sa napriklad Ziak opyta ,M6Ze mrkva
rast v Cistom piesku?” mozeme to vysku-
Sat. MozZno sa budeme musiet vzdat aktivi-
ty, ktord sme mali napldnovand, no moze
z toho vznikn(t zaujimavy experiment.

Hoci sa niektoré vzdeldvacie aktivity me-
nia rok ¢o rok, vela aktivit z nich je zdklad-
nych a robia sa kazdy rok - od siatia, cez
pestovanie priesad, sadenie, starostlivost,
pozorovanie aZ k zbieraniu drody a vareniu.
Pocas tychto aktivit sa venujeme aj témam
produkcie jedla, potravinovej bezpecnosti,
dolezitosti pestrosti plodin, priprave jedal
v réznych krajindch, pévodnym druhom
zeleniny a ovocia a podobne. Tém je nes-
mierne vela.

Po cely ¢as v zdhrade aj ochutndavame

a ovoniavame mnozZzstvo rastlin, nielen tie,
ktoré pestujeme. Prvou jarnou chutou v za-
hrade je chut polievky urobenej zo Zihlavy
a kozej nohy, ochutenej erstvou cibulkou
a liguréekom. Je pre nas dolezité ucit deti,
Ze kazdd rastlina md hodnotu a vedieme
mnozstvo zaujimavych rozhovorov o slove
»burina”. Takato hodina v zdhrade moze
zacat tym, Ze Ziaci budi povazovat pipavu
za burinu. Na konci budid mat plny kés na-
zbieranej plpavy, o ktorej uz budi vediet,
Ze je lieciva.

Sezdnu v zdhrade vzdy ukoncujeme za-
hradnou slavnostou. Ak to pocasie dovoli,



uskutocnuje sa vonku, ak nie, tak vo vnutri.
Jej doleZitou stcastou je ochutnanie r6z-
norodosti zdhrady prostrednictvom jedal
pripravenych zo surovin vypestovanych

v prave konciacej sezéne. Toto menu je iné
kazdy rok.

Do nasSej skolskej zahrady chodia Ziaci

vo Stvrtom a v piatom ro¢niku zdkladnej
Skoly. Prvykrat pridu do zahradu na kon-

ci zimy, ked na nej este Casto lezi sneh.
Vtedy si ndjdu miesto, ktoré pomenujd
Moje miesto. Toto ich miesto sa pocas roka
stane délezitou sicastou, pomocou ktorej
pozorujli zdhradu a zmeny v nej. Zvycajne
Ziaci byvaju v zdhrade raz do tyzdna, travia v nej vtedy polovicu diia. Byvaju rozdeleni do skupin
po 4 - 5 a robia rozne ulohy, pri ktorych sa striedajd. Kazdy si tak skdsi urobit vSetko.

Ucitelia sa nds Casto pytaji, kto sa stara o zdhradu pocas letnych prazdnin. V nasej zahrade to
robia Ziaci spoloc¢ne s rodi¢mi podla inStrukcii ¢loveka od nds, ktori im poradi. Praca je dobrovol-
nd, ale zvycajne nemame problém ndjst dobrovolnikov, ktori si medzi sebou rozdelia pracu vzdy
po tyZdnovych sluzbach. Kazdy tyZzden potom pridu na zahradu dvaja Ziaci s ¢lenmi rodiny. Ti
najdu v zadhrade oznacené miesta, ktoré je potrebné poliat, vypliet ¢i pozbierat na nich trodu.

Zahrada dlhé roky funguje vdaka financnej podpore obce. Nepokryva tplne naklady na chod
zahrady, no pomaha. Prvé roky sme museli kaZdy rok o tieto financie Ziadat prostrednictvom
grantu, no v poslednych rokoch sme uZ stéla polozka v rozpocte. Verime, Ze sa to stalo preto,
lebo sme dokazali d6lezZitost existencie takejto zahrady.
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ZAHRADA, KTORA UCI, SLIAC

SKOLSKY KOORDINATOR ZAHRADY, KTORA
UCI, ROBERT BORBELY, VYVRACIA PREDSTAVY
O APATICKYCH ZIAKOCH A O TOM, AKO SA
NIECO ,NEDA“.

Nasa Skola sa stala sticastou projektu Zelend skola na zaciatku skolského roka 2016/17. Aj ked
sme sa environmentalnej problematike venovali uz aj v minulosti, neustale sme si uvedomovali,
Ze mnoho nasich Ziakov i nadalej straca kontakt s prirodnymi materidlmi a prvkami, nerozozna
rozdiel medzi jednotlivymi rastlinami ¢i Zivoc¢ichmi, nedokaZze spravne pristupovat k svojmu Zzi-
votnému prostrediu, nechape vyznam recyklacie ¢i nevyhnutnost ochrany svojho Zivotného pro-
stredia. A tak sme videli velkld Sancu zmenit to. Nasim cielom v projekte bolo a stéle je pondknut
Ziakom, ako aj miestnej komunite miesto na sebarealizaciu, pozndvanie a praktické vzdelavanie,
relax a priamy kontakt s prirodou.

Pred niekol'kymi rokmi bola vplyvom rozsiahlej vystavby rodinnych domov v meste za nasou
Skolou tplne zdevastovana a zrusend Skolskda zdhrada, ako aj rozsiahly sad ovocnych stromov.
Vyribany bol aj cely rad listnatych i ihli¢natych stromoy, zlikvidovala sa tak znacn4 cast zelene.
Po ukonceni vystavby zostali neupravené plochy bez dalSieho vyuZitia. Aj z tychto dévodov sme
sa rozhodli zamerat na obnovu Skolskej zdhrady v duchu Zahrady, ktord uci a venovat aredl znovu
detom.

V podstate nie je v Skole Ziadny taky Ziak, ktorého by tento projekt minul. Kazdy sa na nom uz
nejako podielal a bezpochyby este v mnohom bude. Pri Gpravach terénu pomahali najma starsi

- fyzicky zdatnejsi Ziaci druhého stupna. Kopali, hrabali, pleli ¢i vozili zeminu. Zahanbit sa vsak
nedali ani Ziaci prvého stupna, ktori pomahali pri zbierani a ukladani kamenov do skaliek. Pri pri-
lezitosti Dna Zeme si dokonca kazda trieda Skoly v sprievode triedneho ucitela zasadila vlastny
ovocny strom, o ktory sa bude dalej starat. Spolu je to teda 403 Ziakov a okolo 30 ucitelov. Okrem
rodicov a priatelov Skoly priebezne spolupracujeme s r6znymi odbornikmi na jednotlivé prvky

v zahrade. Takto sme nadviazali spolupracu s pani bylinkarkou, panom lesnikom ¢i miestnymi
véeldrmi. Ti ndm nielen poradili, ale v rdmci Diia Zeme aj zrealizovali pre vsetkych Ziakov nasej

skoly zaujimavé workshopy.

ESte pred samotnou realizdciou Skolskej zahrady sme oslovili rodicov nasich Ziakov o akikolvek -
materidlnu, manudlnu, odbornd ¢i finanénd pomoc. Velmi nas prekvapila ich velka odozva. Mnohi
nam ponukli stroje, rastlinky, ryby do jazera, kamene, finan¢ny prispevok ¢i manudlnu pomoc.
Zaciatkom mdja planujeme uskutocnit spolo¢ni brigddu a zahradnd party. Velmi si tlto podporu
vazime a je skutocne prikladom dobrej spoluprace medzi rodi¢mi a Skolou. Vdaka tGzkej spolupra-
ci vedenia Skoly a koordinatorov projektu s primatorom mesta Sliac¢ napreduje realizacia zahrady
kaZdym driom. Velkou pomocou s nam aj technicki pracovnici mesta, najma pri vykopovych
pracach a dovoze kvalitnej zeminy z miestnej kompostarne - a to ¢asto aj nad rdmec pracovnej
doby.



Rozhodne sa nechceme obmedzit len na prirodné vedy ¢i techniku. Laka nds Citanie Ci literatdra
pod holym nebom, pozorovania a opisy Zivocichov a rastlin v ramci bioldgie Ci slohu, vyskum

a porovnavanie zloZenia roznych lokalit aredlu, geometria v zdhrade, vytvarné kompozicie, kre-
ativna praca s prirodnym materidlom a dalSie. Hlavnym vyucovacim nastrojom sa tu postupne

stdva vsetkych 5 zmyslov.
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Environmentilne
vyucboveé programy
ZAKLADNA SKOLA

ZAHRADNA MATEMATIKA

V sade, na zahone ¢i na ke, tam vSade mbéZeme zistovat druhové zastipenie jednotlivych
drevin, bylin a plodov. M6Zeme pocitat aj rozmery ¢i hmotnost vSetkého, ¢o v zahrade rastie.
Zahodme slovné (lohy a zadavajme Glohy priamo v zahrade.

Ziaci si osvoja pracu s percentami, dokdZu aplikovat vypo&ty v praxi na rdznych javoch

a miestach v zdhrade. Predpokladdme, Ze Ziaci uz vedia pracovat s percentami aspon teoreticky
a tato hodina bude opakovanim ¢i testovanim. M6Zeme ju vyuzit aj ako prierezovl tému medzi
prirodopisom a matematikou.

max. 30 Ucastnikov
13 - 15 rokov
do 45 mindt
podlozky, Stvoréekovy papier, perd, krieda, meter (vdha), Spagat na vytycenie
1m2 (4 metrovy Spagat) a 4 koliky

1. Rychle opakovanie (10 mindt):
Cielom je zopakovat si princip vypoctu percent.

Na st6l alebo deku v zdhrade umiestnime 10 (20) r6znych prirodnin zo zdhrady (napriklad 4 Sisky,
2 listy, 5 kamefiov, 2 kvety, 3 ulity a 4 gastany). Ziaci méZu pocitat percentd zastdpenia jednot-
livych skupin prirodnin (Kol'ko percent SiSiek je medzi prirodninami?). Alebo naopak, povieme
percento a Ziaci pridu na to, ktora skupina mu zodpoveda (Coho je v zdhrade 25%?).

2. Zber dét (20 mindt):
Rozdelme ziakov do skupin a kazda skupina bude pracovat na inom mieste zéhrady.

Je niekol'ko mozZnosti toho, ¢o m6Zu Ziaci zistovat a zapisovat:

a) jednotlivé druhy stromov v sade a ich pocet (stromy, ktoré uz spocitali, m6Zzu oznacit kriedou)
b) druhy bylin na like alebo na bylinkovom zdhone na ploche 1x 1 meter

c) rozmery nejakého druhu zeleniny (dizka cukiet, priemer rajéin, vaha tekvic...)

Tip:

@ MdzZeme pracovat s rozmermi Ci vahou najréznejsich plodov (tekvica, jablko), s listami (chren,
rebarbora, fazula), stonkami (sInecnica, Spendt, kukurica) ¢i s poctom kvetov (paprika,
paradajky, fazula Sarldtovd, hrach).
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3. Poditame (10 miniit)

a) Ziaci poditaju percentudlne zastipenie jednotlivych druhov stromov v zdhrade. M6Zu vytvarat
aj graf, ktorym druhové zastlpenie znazornia graficky a slovne zhodnotit, o vypocitali (napri-
klad: Ide o slivkovy sad, v ktorom sii zastlpené aj CereSne a jablone v mnozstve do 10%.)

b) Ziaci pocitaji percentudlne zastlpenie druhov rastlin na $tvorcovej ploche. Ak nevedia nie-
ktord rastlinu urcit, m6Zeme im pomdct, pripadne méZu Ziaci pouzit ,pracovny” nazov, ktorym
rastlinu pre Gcely Glohy pomenuiju (so ZItymi kvetmi, chlpata a pod.). Na zaver m6Zu zhodnotit
jednou vetou, ¢o vypocitali (napriklad: Ide o liku, kde 60 % vsetkych rastlin tvori plpava, 20%

skorocel, atd’)

c) Ziaci meraji (alebo vazia) plody vybraného plodu zeleniny (alebo viacerych druhov). Mézu
pocitat priemernt dizku ¢ hmotnost, zistovat kolko percent plodov je nadpriemernych, kol'ko je
zrelych, kol'ko hnilych a podobne. Na zaver mdzu vypocty zhodnotit jednou vetou (napr. Priemer-
na dizka nagich cukin je 27 centimetrov. Nasli sme 3 nadpriemerne dlhé cukiny s dizkou a% 0 35%
viacsou, ako je priemerna dizka...).

4. Prezetacia vysledkov (5 mindit):

Jednotlivé skupiny prezentujd svoje vysledky pred ostatnymi. Okrem vysledkov a grafov mozu e
ukazat aj vzorky dominantnych druhov rastlin. Svoje vysledky m6zu zhrndt v niekol'kych vetach

a popisat aj, ako pocitali.

Tip:

Podobne ako s percetami méZeme pracovat aj so Statickgmi velicinami, ako priemer, modus, @
medidn. Zadania m6Zeme kombinovat, méZeme hladat vztahy medzi priemerom a vyskou Ci

dIzkou a vdhou plodu.

Iné varianty tejto aktivity:

® Zasejme obilie a kazdy den/tyzden merajme vysku stebla. M6Zeme merat aj viacero ste-
biel, ktoré si dopredu oznacime a zaroven tak riesit Statistické veli¢iny, ako modus, median
a priemer. Do tabulky si zna¢me vysSku stebiel a datum. Ked'sa 3 dni za sebou nebude uz vyska
stebla menit, znamend to, Ze rastlina prestala rast. Ked sa tak stane, kone¢nd vysku povazuj-
me za 100%. S (idajmi potom dalej pracujme - zistujme, kedy mala rastlina 10, 20, 50% svojej
konecnej vysky. Data méZeme spracovat aj pomocou pocitaca.

® RoOzne plody mézeme vysusit a zistit tak, kolko percent vody obsahuju. Pred susenim plody
zvazime, nechame vyschnit a potom znovu odvazime. Takto zistime, kolko vody plod obsa-
hoval. Susime v susicke, na radiatore, v rire, v tieni ¢i na slnku.

® Percenta ndjdeme aj inde: Kol'ko percent semien, ktoré sme zasadili, vyklicilo? Kol'ko percent
(alebo promile) dateliny sa stane Stvorlistkom? Kolko percent kapusty ndm zoZrali slimaky?
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ZAKLADNA SKOLA

OBJAVITELIA NOVYCH NAZVOV ALEBO
BINOMICKA NOMENKLATURA

V minulosti, ale aj v sticasnosti sa obcas stane, Ze nejaky badatel objavi v prirode novd rastlinu
¢i zviera. Ak sa mu to naozaj podari a tento druh bol dovtedy Giplne nezndmy, dostava sa mu tej
cti, Ze mo6ze dany druh pomenovat. Na hodinach biolégie sa potom spolocne so Ziakmi u¢ime
tieto nazvy, nielen po slovensky, ale aj po latinsky, anglicky ¢i nemecky. U¢enie sa mien mbze
byt obcas velmi narocné. Ako by to ale vyzeralo, keby sme si mohli nazvy rastlin vymyslat sami?
Vyskisajme to.

Poukazat na vznik ndazvoslovia rastlin. Zabavnou a zaujimavou formou naucit Ziakov zakladné
ndzvy rastlin v nasej zahrade.

11-18 rokov
biolégia, slovencina, cudzie jazyky
neobmedzeny
cCa 90 min

podloZky, papier, per3, atlas rastlin, stoly alebo nejaky priestor na ukladanie
rastlin

1. Binomicka nomenklatira (10 mint)

Na tvod hodiny napiseme na tabulu/flipchartovy papier ¢i iné miesto v zahrade slovné spojenie
BINOMICKA NOMENKLATURA. Opytajme sa Ziakov, ¢i vedia, ¢o toto slovné spojenie znamen4 ale-
bo ¢i si vedia tipnut, ¢o by mohlo znamenat. Po diskusii im vysvetlime, Ze ide o urcité systema-
tické pomenovanie veci okolo nés. Zaroven im vysvetlime, ako sa pomendvajd rastliny (druhovy
a rodovy nazov).

2. N&jdi €o najviac rastlinnych druhov (10 minat)

Ziakov rozdelime do skupin a zaddme im velmi jednoduchd tGlohu. Za 10 minit ma kazda skupina
ndjst v zahrade Co najviac réznych druhov rastlin a priniest na pripraveny stol ¢i podlozku jeden
list/kvet z kaZdej rastliny.

Tip:
@ Nezabudnime Ziakov upozornit na to, aby sa k zdhrade sprdvali Setrne a netrhali listy a kvety
hlava-nehlava.

. Vlastna taxonémia (30 mindit)
e Ulohou ziakov je za 30 minut vymysliet vlastné nazvoslovie rastlindm, ktoré nadli. Ku kazdej

w

rastline vymyslia rodové aj druhové pomenovanie. V tejto faze nie je vobec délezité, ako sa
rastliny v skutocnosti volajd. Je velmi dolezité, aby sme Ziakov motivovali k tvorivosti.

® Taka prhlava dvojdoma sa pri beznom pohlade m6ze premenovat napriklad na otravu prhlivi
a listy papavy lekarskej na kostrovcek rybi.

® Na konci tlohy by mali mat Ziaci pred sebou rozloZzené a pomenované vsetky rastliny, ktoré
nasli.
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4. Co to vlastne je? (20 minit)
Teraz prichadza tazsia tloha. Dozvediet sa redlne nazvy tychto druhov. Pomocou atlasu a s po-
mocou ucitela Ziaci pomendvaju svoje rastliny spravnymi nazvami.

5. Opakovanie (20 minit)

Na zaver poprosime jednotlivé skupiny, aby predstavili svoje druhy a ich nazvy. Je skvelé porov-
navat, ako nazvali jeden a ten isty druh r6zne skupiny Ziakov. Vznikne ndam tak r6znorodé nazvo-
slovie. Zopakujme si so Ziakmi aj spravne botanické nazvy rastlin.

Tip:

Tdto aktivita je vhodnd nielen na hodiny bioldgie, ale hlavne na hodiny slovenciny ci jazykov.

Ziaci tak méZu Ciastocne pochopit vijvin rodného jazyka a spoznat situdciu, ked treba nieco @
nové pomenovat. Je to pre nich velmi zdbavnd forma uchopenia tejto témy. Co sa tijka

cudzich jazykov, m6Zeme k nasim ndzvom rastlin pridat aj tie cudzojazycné, a tym vytvorit

zdklad pre tému rastliny okolo nds aj v cudzom jazyku.
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ZAKLADNA SKOLA
VRSTEVNICE

Mapa je pre mnohych Ziakov abstraktny obrazok. Aj ked pochopia jednotlivé znacky, ¢asto chyba
pochopenie vyznamu vrstevnic. VyuZime zdhradu, piesok, zahon ¢i svah, aby sme pochopili vyz-
nam vrstevnic.

Ziaci vedia definovat vrstevnice, definovat ich v teréne a zhotovit podla nich plastick
mapu.

max. 30 Ucastnikov
13 - 15 rokov
45 mindt
karticky so zakladnymi pojmami, kopa hliny

.....

mi sedlami a vrcholmi), turistickd mapa, Spajle, pravitka, plastelina, piesok (pieskovisko alebo
10 kg), pripadne kartic¢ky s ndzvami vrcholov a obci, kamienky a pritodniny na stavbu skal, do-
mov, ciest a riek...

25 metrov Spagdtu, meter

1. Zakladné pojmy (5 mindit)

Ukazeme a pomenujeme si jednotlivé pojmy tykajlce sa modelacie terénu. Kopu hliny si vytva-
rujme do tvaru fiktivneho horského hrebena s postrannymi chrbatmi, sedlami a tidoliami. Roz-
dajme Ziakom do dvojic kartic¢ky s tymito pojmami: hreben, bo¢ny hreben, sedlo, vrchol, Gdolie,
Gpatie, svah. Karticky s tymito pojmami umiestnime do stredu povrazka - chrbatnica, vrstevni-
ca, spadnica, tdolnica, Gpitnica. Ziaci maju za dlohu pojmy spravne umiestnit na vymodelova-
nom teréne. Je vhodné, ak tieto pojmy uz teoreticky preberali a nejde o vyklad nového uciva.
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2. Vyty€ujeme vrstevnice (15 mindit)

Rozdelme ziakov do skupin a do kazdej skupiny dajme ty¢ s vyznacenou stupnicou (staci

po 20cm) alebo ty¢ a skladaci meter a Spagéat. Podla prevysenia na svahu zvolme vhodny ro-
zostup vrstevnic (na svahu s prevySenim 2 metre volme rozostup napriklad o,5 metra, na met-
rovom svahu rozostup 0,25 metra a pod.). Ziaci uria na svahu miesta s rovnakou nadmorskou
vyskou a spoja ich Spagatom - vrstevnicami. Urobme aspon tri rady vrstevnic, ich logika tak bude
nazornejsia.

Tip:
Vyznalené vrstevnice mdZeme mat v zdhrade umiestnené trvalo. Spagdty predstavuijtice @
vrstevnice upevnime do zeme pomocou drétu v tvare U.

3. Modelovanie krajiny (25 mindit)

Mapu s vyznacenymi vrcholmi a sedlami velkosti aspon A3 poloZzme na hlinu alebo na stdl

v ekoucebni. Pomocou naldmanych Spajli vyty¢me na nej nadmorské vysky vyznamnych bodov
budiceho modelu (vrcholov a sediel). Mierka vySok by mala byt vacésia ako mierka vzdialenosti,
inak kopce nevyniknd (napr. na mape 1: 25 000 by mali byt vysky v mierke aspofi 1:10 000). Ak
mame mapu umiestnend na hline, Spajle do nej zapichujeme. Ak je mapa umiestnend na pevnom
podklade, $pajle k nej umiestfiujme pomocou plasteliny. Vyska Spajle je rozdielom medzi zaklad-
nou nadmorskou vyskou (najmensia nadmorska vyska na mape zaokrihlend na stovky metrov)

a vySkou nanasaného bodu (v naSom priklade je 1cm =100 m prevysenie).

Ked mame vynesené vsetky vysky, sypeme na kazdy takto vyneseny bod piesok. Piesok by mal
byt mierne vlhky. Potom terén uhladime tak, aby bol prechod jednotlivych svahov plynuly. Kraji-
nu mbéZeme oznacit ndzvami, pomocou prirodnin vyznacit rieky a cesty, oznacit lesy ¢i chranené
lizemia a pod. VyuZit m6Zeme turistickd mapu Gzemia.

Podla turistickej mapy a podla modelu popis vybrand trasu, ndjdi najvyssie vrcholy
a najstrmsi svah.
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PRILOHA C. 3
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CHRBATNICA

SVAH

HREBEN

UDOLIE
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STREDNA SKOLA
RASTLINY ROZPRAVAJU

Studenti sa zoznamia s niektorymi znakmi na rastlindch sp6sobenymi rdznymi abiotickymi
faktormi (Ziarenie, znecistenie, 0zdn) Zivotného prostredia. Je to dblezité, pretoZe ¢lovek dokaze
tieto abiotické faktory svojou ¢innostou vyrazne ovplyvnit.

Studenti zmapujd vlastnd zahradu a zistia, kde a v akom rozsahu sa tieto poskodenia nachadza-
ju. Na zédklade monitoringu zelenych rastlin identifikujd faktory, ktoré ohrozuji Skolski zéahradu.

max. 20 Ucastnikov
16 -19 rokov
do 45 mindt
obrazky s poskodeniami, mapa aredlu skolskej zahrady, vrectiska, noznice, ceruzky

Obrazy (20 mindit)

Cielom je vzbudit zdujem Ziakov a ukdzat im, aky vplyv mézu mat abiotické faktory na stromy G
(abiotické faktory - neZivé zloZky prostredia).

Vytla¢me si niektoré obrazky s poskodenymi listami (vyberte najma poskodenie ozénom, nedo-

statkom zivin, solenim, zhutnenim pddy,..), ktoré ndjdeme na www.arboristika.sk/skodci/cpag/all.
htm#Abiotisch. Obrazky poukladajme na zem a diskutujme:

e Coje naobrazkoch?

e Co maijt rastliny na obrazkoch spolo¢né?

® Aké javy spOsobili poskodenia na rastlinach?

o Co spdsobuije narast poskodzujicich javov v prirode?

Tip:

Vigborngm doplnenim a motivdciou do tohto vjucbového programu st Netradicné chemické

pokusy, ktoré zostavila RNDr. Renata Sulcovd, Ph.D. Vdaka tjmto pokusom méZeme ukdzat @
vplyv meniaceho sa pH na rastlinné farbivd. Viac informdcii ndjdeme na
rena.sulcova.sweb.cz/netradicni_experimenty/Netradicni_experimenty.pdf.

Realita (15 mindt)

Cielom je zmapovanie stavu nasej skolskej zahrady.

Studentom poskytnime mapu aredlu vaej $kolskej zahrady, &isty papier, noZnice, ceruzky.
Poziadajme ich, aby preskidmali areal Skoly a nasli rastliny s poSkodenim.

Poskodené rastliny alebo ich ¢asti mézu zozbierat ¢i odfotografovat. Miesto nalezu je potrebné
zaznacit do mapy.

Tip:

Skdsme so Ziakmi navrhndt vlastnyg pokus, v ktorom by rastliny mohli monitorovat stav

Zivotného prostredia. Zaujimavy by mohol byt napriklad experiment, v ktorom by sme

v zdhrade umiestili tri kvetindce s rovnakym druhom rastlin. Rastliny by sme zalievali @
tromi druhmi vody - jeden kvetindc daZdovou vodou, druhy vodou z vodovodu a treti vodou

prevarenou v mikrovinke. Za niekolko tyzdriov porovndme, ako rastliny v jednotlivijch

kvetindcoch prospievaiju.
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Riesenia (25 mindit)

Cielom tejto aktivity je spolocne so Ziakmi najst zdroje znecistenia, pripadné sp6soby monitoro-
vania poskodenych pléch.

Zo zozbieranych vzoriek vytvorme jednu spolo¢nd mapu a poklsme sa urcit pri¢iny poskodenia
rastlin.

Diskutujme o vplyve poskodeni na rastliny, o zdrojoch znedistenia, ktoré poSkodenie sposobili,
dalsom spdsobe monitoringu zmapovanej lokality, o vyuZivani rastlin na monitoring stavu Zivot-
ného prostredia.

Tip:

Vysvetlime Ziakom pojem biomonitoring a predstavme im rastliny, ktoré sa pouZivaju ako
@ indikdtory znecistenia (liSajniky, vinic, tabak...). Na domdcu dlohu méZu vypracovat projekt,

v ktorom si vyberdi rastlinng druh (pripadne aj Zivocisny) a vysvetlia na jeho priklade pojem

biomonitoring a z akého dbvodu je zaradeny tento druh medzi bioindikdtory.
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STREDNA SKOLA
ZACHRANME STROM

Tento vyucbovy program je zamerany na obciansku angaZovanost a ohladuplnost. Budeme sa
venovat konkrétnemu vyznamnému stromu v zadhrade, no méZeme si vybrat aj iny objekt v Skol-
skej zahrade alebo v okoli.

Mozeme riesit fiktivny obc¢iansky problém ako v nasom pripade alebo ndjst naozajstny problém
zo stcasnosti, ktory suvisi napriklad s verejnym priestorom alebo ochranou zivotného prostre-
dia.

Student dokaZe spravne interpretovat pojmy, ako Gzemny plan, peticia, ob&ianske zdruZenie...
Dokaze sa vcitit do angazovaného obcana, ktory riesi konkrétny problém vo svojom okoli.

max. 30 Gcéastnikov
15 - 19 rokov
zakladna verzia 3 vyucovacie hodiny, moZnost predizenia (napriklad pocas projek-
tového dna, Diia Zeme a pod.)
strom v Skolskej zdhrade alebo iny objekt, katastralna mapa okolia Skoly ¢i plan
obce, internet, pracovné listy

1. Vyskytol sa problém (45 minit)

Uvedieme Studentov do problémovej situacie (méZeme si zvolit aj ind, tito uvddzame ako ilu-
stra¢ni): Na pozemku Skoly, na mieste, na ktorom stoji vyznamny strom, ma vzniknut parkovis-
ko. Vybavuju sa potrebné povolenia na vyrub stromu.

Ulohou $tudentov bude situaciu vo dvojiciach prediskutovat a najst argumenty proti vyrubu
(polovica triedy) a za vyrub (druha polovica triedy). V priebehu desiatich mindt ndjdu dvojice

¢o najviac dévodov (napr. Strom je aj tak vyschnuty, tieni do okien, padajd z neho listy, ktoré je
potrebné upratovat/Poskytuje prijemny tief, je to miesto na stretnuti, na jar krasne kvitne, oby-
vajl ho vtéky...). Po desiatich mindtach sa dvojice spoja do Stvoric a hladajd 10 najvyznamnejsich
argumentoy, preco (ne)rdbat. Po chvili spojime Stvorice do dvoch skupin (jedna za vyrub, druhd
proti) a skupiny vyberajl a prezentuji desat findlnych argumentov.

2. Patri sem strom alebo nepatri? (45 miniit)

Aby sme zistili, ¢i na dany pozemok nas strom patri alebo nie a aby sme posilnili nase argumenty,
rozdelime sa na tri skupiny a budeme hladat dalSie informacie. Touto aktivitou sa Studenti ucia
hladat a spracovavat podstatné informacie. Ako zdroj informdcii pouzZijeme internet.

2.1. Uzemni architekti - zistuji, ¢o je naplanované na pozemku, na ktorom teraz stoji strom.
M6zu nahliadnut do Gzemného planu a do katastra, v ktorom ndjdu vlastnika aj druh pozemku.

2.2. Pravnici - zistujd, podla ktorych zakonov a vyhlasok je moZné strom vyribat a ¢o je na vyrub
potrebné.
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2.3. Dendrolégovia - zistujl zdravotny stav stromu. Pojdu priamo k stromu a hladajd choroby,
huby, parazitov, vyschnuté konare, listy... Bude vhodné, ak im s tym pomdze ucitel bioldgie alebo
iny odbornik. Dendrolégovia m6Zu zmerat aj vysku stromu a jeho irku v 1,3 metrovej vyske.

3. Verejné prerokovanie (45 mint)

Potom, ako sme pracovali na jednotlivych dlohach, zorganizujme verejné prerokovanie formou
simulacnej hry. Okrem odbornikov (z predchddzajlcej tlohy - Gzemni architekti, pravnici, den-
drolégovia) pozvime aj ob&anov, novinarov... Studenti si rozdelia Glohy podla pracovného listu

€. 4. Jednu rolu méZe zastdvat dvojica alebo trojica Ziakov. Niektoré roly maji priamo v pracov-
nom liste napisané, aky ndzor maju presadzovat, ini mézu zastavat lubovolny nazor. Ucitel je

v role starostu obce a riadi prerokovanie. Ak ostand Studenti, ktori nemaji ziadnu rolu, mézu byt
v role miestnych poslancov zastupitelstva. Po diskusii méZe starosta zacat hlasovanie o vyrube
stromu - hlasujd vSetci z(¢astneni alebo poslanci v zastupitelstve. Aky bude vysledok hlasova-
nia?
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Uzemni architekti - zastdvaji stanovisko podla toho, ¢o je v Gizemnom plane
pozemku. Napr. ak je v izemnom plane naplanované pri skole parkovisko, st
za vyrub. Ak by tam mala byt zelen, st proti vyrubu.

Pravnici - upozornujd na okolnosti, za akych je podla zdkona mozné strom
vyrlbat. Majl nestranny nazor, pre nich je délezité to, aby bol dodrZany zdkon.

Dendroldgovia - informuji o zdravotnom stave stromu. Ak je strom v dobrom
zdravotnom stave, su proti vyrubu. Ak je v zlom zdravotnom stave, navrhuji ho
vyrubat, ale odporucajud zan vysadit iny.

Obcania obce - st proti vyrubu stromu, okolie skoly sa im viac paci so stromom
ako s parkoviskom. Mnohi maji na strom pekné spomienky, ked este sami chodili
do skoly.

Ziaci 8koly - st proti vyrubu, lebo ak by sa postavilo namiesto stromu parkovisko,
mali by mensi Skolsky dvor. Ziaci by radSej chceli na pozemku Skoly viac priestoru
na pobyt vonku.

Rodicia - st za vyrub stromu a za postavenie parkoviska. Je pre nich délezité, aby
mali kde zaparkovat, ked vozia svoje deti do skoly. Ak parkovisko nebude slizit aj
rodicom, tak strom mo6Ze ostat na svojom mieste.

Zastupca miestnej mimovladnej organizacie - je proti vyrubu stromu.
Argumentuje tym, Ze zelef v meste je dolezita kvéli ochrane proti klimatickych
zmendam, vytvara pekné prostredie a poskytuje pribytok mnohym organizmom.
Navrhuje zasadit viacero stromov a vybudovat park v blizkosti Skoly.

Vedenie skoly - je za vyrub stromu, pretoZe na jeho mieste ma stat parkovisko,
ktoré bude vyuZivat hlavne vedenie Skoly. Argumentuje tym, Ze vedenie Skoly
a ucitelia nemaju kde parkovat.

Novinari - sleduji stretnutie a diskusiu. Ich Glohou je pytat sa, ak nieComu
nerozumejud alebo ak saim zd3, Ze dana osoba nepovedala vsetko dolezité.
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Aktivitu méZeme ukoncit verejnym prerokovanim alebo ju méZeme rozsirit. Rozsirenie je vhodné
najma v pripade, ak hlasovanie dopadlo tak, Ze vacsina hlasujdcich bola za vyrub. Vtedy m6zeme
pokracovat ob¢ianskym aktivizmom. Studenti sa v Glohe angaZovanych ob&anov bud snaZit
zastavit vyrub stromu prostrednictvom viacerych prostriedkov - zaloZenim obcianskeho zdru-
Zenia, spisanim peticie a informovanim pomocou letdka. Je vhodné, aby Studenti pracovaliv 3
skupindch, pricom kazda skupina bude mat za Glohu previest do reality jednu z foriem obcianske-
ho aktivizmu.

4. Angazovani ob¢ania (minimalne 45 mindt)

44. Obéianske zdruzenie

Studenti v tejto skupine vytvoria ob&ianske zdruZenie tym, Ze vyplnia pracovny list €. 5. Budd
mat za dlohu vymysliet nazov zdruZenia, urcit si ciel ¢innosti a spdsoby, akymi bude napliiat
svoje ciele. Takisto by mali urcit, aké organy bude mat ich zdruzenie a ¢o bude v ich naplni prace.
Dalej by mali $tudenti spisat, kto sa mdZe stat ¢lenom zdruZenia a aké budi povinnosti &lenov
zdruzenia. ZdruZenie by malo mat za prvy ciel zachranu stromu, no ak majd Studenti zaujem,
mozu jeho Cinnost rozsirit. Ak uzndme za vhodné, mézeme Studentom pocas alebo na konci akti-
vity poskytnit stanovy redlneho obcianskeho zdruZenia.

4.2. Peticia
Studenti sa pomocou pracovného listu &. 6 pokdsia vytvorit text peticie a zaloZia peti¢ny vybor.
S podpisovymi harkami moZu obist Skolu a vyzbierat podpisy.

4.3 Letak

Tato skupina ma za dlohu navrhndt letdk, ktorym bude informovat a aktivizovat obyvatelov
obce, aby sa postavili proti vyrubu stromu. Mali by navrhndt texty do letdku, ich rozmiestnenie
a obrazky. Vysledkom prace by mal byt nakresleny alebo v pocitaci spracovany letak.
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PRILOHA C. 5:

Nazov zdruZenia:
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PRILOHA C. 6:

Peticia za

Meno a priezvisko Adresa Podpis

Peticny vybor:



vzdelavacie

centrum zajeZova
REALIZUJE ZIVICA

semindre meditacné
pre verejnost Ustranie a dstranie
v tme

akcie pre

MVO a firmy zazitkoveé

skolské vylety

pobyty pre
rodiny s detmi

QST KOE CLOVEK Uy,

- lazy pri Zvolene
- inSpirujeme k zmene
- otvorené pre kazdého

zajezova@zivica.sk, 0917 517 267
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Praktické publikicie

UEE JE V ZAKRAPE

Ucime se v zahradé a Prakticka péce o skolni zahra-
du spolecné se zaky, Chaloupky

Dvojica vybornych metodickych priruciek pre Skoly
od Ceskej organizacie Chaloupky o. p. s. Obe prirucky
st dostupné na www.chaloupky.cz.

Ucime se v zahradé je rozsiahly manuél o problema-
tike Skolskych zahrad. Prind8a mnoZstvo praktickych
rad, ako zahradu zalozit, udrziavat a ako ju spolocne
so ziakmi vyuzivat poc¢as vyucovania. Obsahuje viac
ako 8o praktickych, ilustrovanych aktivit rozpisanych
krok za krokom, ktoré ulahcia pedagdégom ich pracu
a prinest radost z pobytu vonku im aj ziakom. InSpi-
raciu urcite prinesie aj galéria ukazkovych zahrad

z celej Ceskej republiky. Za¢lenené sd aj skiisenosti so
Skolskymi zahrady v Nemecku. Publikacia je uréend
vsetkych zdujemcom o vyuZivanie $kolskej zahrady
ako prirodnej uc¢ebne.

TeARTIGEA FECE o SRl ZANEARL
HOLECE JE LAKY

Prakticka péce o Skolni zahradu spole¢né se zaky
sl pracovné listy, ktoré zrozumitelnou formou
sprostredkovdvaji vedomosti a sklisenosti peda-
gdgov, zahradnikov, biolégov a dalSich odbornikov.
Publikacia obsahuje rady a navody na zalozenie

a starostlivost o Skolskd zahradu. Ponika aj ndmety
na vyuZivanie Skolskej zdhradami a jej plodov pocas
vSetkych rocnych obdobi.
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Byl-IN-ka, Zivica a Dr. Kresanek detom

Metodicka prirucka pre ucitelov o spoznévani a po-
uzivani lieCivych rastlin pouzitelna na zakladnych aj
strednych Skoldch. Obsahuje mnoZstvo zaujimavych
aktivit na vyucovacie hodiny, ktoré si zamerané

na spoznavanie lieCivych rastlin, na ich pestovanie.
Pomocou prirucky méZeme spoznat aj iné pouzitie
byliniek neZ bylinkové caje, napriklad bylinkové man-
daly, bylinkovy papier, vydymovacie zmesi i bylinkové
darceky. Prirucku dostali Skoly zapojené v programe
Zelena skola.

K dispozicii je aj na www.drkresanek.sk.

Ziva zahrada, Sosna

V publikacii Ziva zahrada najdete zaklady pre tvorbu
prirodnych zdhrad, ¢ast venujlcu sa biopestovaniu,
praktické ukazky jednotlivych prvkov, ktoré v zahrade
moZete vybudovat, pozriete sa na rozmanitost zivota
v zdhrade, naucite sa ako a preco do vasej zahrady pri-
lakat rozmanité Zivocichy a zistite, Ze aj buriny vlastne
burinami byt nemusia, lebo ich mdzete vyuzit rozma-
nitym spésobom. V publikacii sme pre vds pripravili aj
zaujimavé recepty na varenie, ndvody, ako si pripravit
jednoduché liecivé pripravky, a samozrejme aj kon-
krétne ndvody na spracovanie trody - ako ndvnada

ZI a
o,
Zah rada moze sldZit navod, ako si zmajstrovat jednoduchd, ale
Gcinnd solarnu susicku na ovocie. Rovnako déleZitou
Castou tejto publikacie st aj pracovné listy a aktivity,

ktoré mozu pomdct ucitelom réznych predmetov
vyuZzit tému na svojich vyucovacich hodinach.

1 17 Zivica

NSPIRUJEME K ZMENE
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Cielom tejto prirucky je poukazat na nekonecné
moznosti uciacej zahrady. Dozviete sa, ako takito zahradu
participativne naplanovat, vhodne vytvorit a zmysluplne
vyuzivat vo vyucbe. V prirucke ndjdete nielen desiatky
tipov na konkrétne vzdelavacie aktivity a prvky, ale aj
povzbudenie, aby ste vytvarali Vase vlastné vyucovacie
hodiny v zdhrade, ktoré budd Sité na mieru Vam, Ziakom

a Vasej skolskej zahrade.

www.zahradaktorauci.sk



