SKOLSKE =
KOMPOSTOVISKO

... zber bioodpadu by mal byt samozrejmostou na kaZdej skole. Nielen
preto, aby sme nevyvazali odpad, za ktory je treba platit, ale najma
preto, Ze kompostovanim ziskame cenné hnojivo pre nas pozemok.
Postavit ho je velmi jednoduché: 4 drevené palety, dosky alebo
konare upravime do podoby nakreslenej na obrazku a spojime skrut-
kami alebo klincami. Prednu stenu prichytime tak, aby sa dala v pri-
pade potreby prekopdvania kompostu lahko odobrat.
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': Suroviny vhodné do kompostu: zvysky rastlin. buriny, kvety,

,  zemia-kové Supky, listie, pokosena trava, rozdrvené drevo, piliny,
| hobliny, kuchynsky odpad (kava, $krupiny, Supky, kdstky, ...), zemina
Loz kvetov, trus a podstielka drobnych zvierat (okrem psich a macacich),
I exkrementy hospodarskych zvierat (obmedzené mnozstvo), slama,
'. popol z dreva, novinovy papier, kartdn, kéra stromov, handry z prirod-
| nych tkanin ...
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Do kompostu nepatria: lieky a lieciva, kovy, plasty, textil, sklo, farby,
staré oleje, baktérie, chemické postreky, obsah vrecko z vysavaca,
zvieracie kosti a maso, mliecne vyrobky, rastliny s vysokym obsahom
pesticidov ...

. 4
- - * ﬁ Informacné materidly o kompostovani si méZeme stiahnut na
www.priateliazeme.sk/spz.
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KLASICKY TRAVNIK NA JEDLY
TRAVNIK ALEBO ZAHON

... jedly travnik je prirodzeny porast viacerych druhov bylin a trav, aky
bezne vidime v prirode. Takyto porast poskytuje bylinky, korenie,
jedlé kvety a bohatu pastvu pre vcely a iny hmyz. Listy alebo kvety
rastlin uréené pre jednly travnik su vhodné do salatov, k ochuteniu
polievok a hlavnych jedal. Medzi vhodné druhy patri napr. rebricek
obycajny, zbehovec plazivy, alechemilka obycajna, cesnak plany,
sedmokraska obycajna, cakanka a mnohé iné.

Viac informacii ndjdeme na
www.ekozahrady.com/jedly_travnik.html.

Jedlé zahony sa opét vracaju do skolskych zahrad. Ziaci v priamom
prenose vidia, ako rastd potraviny, preberaju zodpovednost

za jednotlivé druhy, ziskavajua zrucnosti pri postupoch pestovania,
spoznavaju spravny ¢as zberu a pri priamom konzume mézu odhalit
rozdiely medzi kiipenou a absoldtne ¢erstvou zeleninou. Vysadzat
mozZeme aj jedlé zahony, Ci Zivé ploty z ovocnych krikov, ktoré nas
potesia svojou Urodou.

Viac informacii ndjdeme na
www.zahrady.jablonka.org/index.php/jedle-zahrady.html.
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... je velmi jednoduchd a vyborna vec. Je to v podstate jama na-
plnend prirodnymi materidlmi — kondrmi, slamou, listim, odpadom

z kuchyne a zeminou, do ktorej m6zeme velmi jednoducho a ucinne
sadit. M6Zeme tu bez problémov pestovat napr. priesady karfiolu,
kalerabu, salatu hlavkového, kelu hlavkového, rajciakov, papriky

a Salatovych uhoriek.

Jamu hlboku asi 100 cm napliime posekanymi kondrmi a hrubSim
zdhradnym odpadom. Zakryme ho trdvnou macinou. Vrstvu zasyp-
me zdhradnickym substratom a zakryme 15-centimetrovou vrstvou
mastalného hnoja a opat nahrinme 15 cm zeminy. Nasleduje orga-
nicky zahradny odpad, napriklad listie (priblizne 20 cm). Nakoniec
nasypme znovu zeminu a velmi dobre zalejme.

Ndvod ako si postavit bioparenisko si méZeme nastudovat na
http.//urobsisam.topky.sk/navody/postavme-si-parenisko
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... vo vtacej risi je viacero druhov vtakov, ktoré vyuZivaju stromové
dutiny na hniezdenie. Nazyvaju sa dutinové hniezdice. Mnohé si
dutiny v strome nedokaZu vytvorit, a preto su odkdzané na prirodné
Zivly alebo na datle, ktoré si pred zacatim hniezdenia vydlaba novu
dutinu. MéZeme im teda pomdct v ytvorenim spravnej vtacej budky.
Treba véak pamatat, Ze budky su len docasnym riedenim. Ovela
déleZitejsie je zachovat staré butlavé stromy vsade, kde je to asporni
trochu mozZné.

Ako spravne vytvorit bidku, kimidlo & napdjadlo ndjdeme na stranke
www.vtaky.sk/stranka/90-Vtacie-budky.html.

... pokial chceme mat na svojom dvore okrem vtacich navstevnikov aj
uZitocné netopiere, mdéZeme aj pre ne vytvorit $pecialne badky.

Navod na budku pre netopiere najdeme na stranke
www.netopiere.sk/ochrana/chcete-mat-doma-netopiere.

Tip: uvedomme si rozdiel medzi vtacou budkou a kimidlom. Pohlad
zooldga na tému “Kimit & nekfmit?” si mdZzeme precitat na
www.zelenaskola.sk/prikrmovanie.
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KLtUCOVA 1
DIERKA

... je vyvyseny zadhon podkovovitého tvaru, do ktorého sa vchadza
zestickou v tvare kltucovej dierky. Rozmery podkovy musia byt iba
také velké, aby sme z cesti¢ky dosiahli na akékolvek miesto v zdhone.
Material na vystavbu okraja (murika) zéhona méze byt rézny: tehly,
kamene, pruteny okraj a pod.

Nédvod ako si postavit klti¢ovi dierku si méZzeme nastudovat na
http.//www.prirodavzahrade.sk/slovnicek/klucova-dierka/
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BYLINKOVOE ZAHONY
BROZINYCH TVAROV
_ (SPIRALA, TROJLISTOK,
SACHOVNICA, SLIMAK,...)

Bylinkovy zdhon v tvare vyvysenej $pirdly umozni
vytvorit na pozemku malu ekoplochu pre studium
rozli¢nych nérokov rastlin na Zivot, vytvorit na ma-
lej ploche rozli¢né podmienky pre rézne druhy by-
liniek, vyuzit trojrozmerny priestor, vytvorit Ukryty
pre rézne uzito¢né Zivocisne druhy.V pripade, ze
nemame priestor alebo chut vytvérat vyvysené
zahony pre bylinky, mézeme si ich dopestovat aj

v ¢repnikoch v triede, alebo v oby¢ajnom zédhone.

POSTUP:

1. Priprava priestoru. Pred zacatim vystavby vyberieme slnec¢né
miesto v blizkosti domu. Vymeriame si kruh o priemere najmenej 2m,
vyska bude cca 1m. Odstranime ornicu a odloZime ju.

2. Vrstvenie pody. Na dno dame menej Grodnu podu, na fu naviSime
urodna priespustnu pédu asi 50cm, vrchnt vrstvu doplnime kompos-
tom alebo pieskom podla poZiadaviek rastlin.

3. Stavba Spiraly. Tvar Spiraly vykladame kamenmi alebo tehlami ¢i
pneumatikami. M6Zu to by aj vyplety z prutov ¢i konarikov.

4. ZaloZenie jazierka. V dolnej Casti $piraly - pri usti, je potrebné vihké
prostredie. Zaroven sa z hladiny odrazaju sinecné luce.

5. Vysadba byliniek. Sadime trvalky a vhodne ich striedame s
letnickami. Je potrebné si nastudovat, ktoré rastliny patria na vrchol
Spiraly, do stredu ¢i na spodok.

Ndvod krok za krokom si méZeme nastudovat na
http.//www.prirodne-zahrady.sk/bylinkova-spirala-jazierko
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... je technika, pomocou ktorej vieme pri spravhom orientovani voci
svetovym stranam vytvorit vhodnu mikroklimu na pozemku. Tvori ju
vyvyseny zahon so sklonom cca 30 stupnhov v tvare podkovy ot-
vorenej na juznu stranu. Zo severnej, chladnej a veternej strany je
podkova uzavreta najvyssimi stromami a krikmi. Rastliny sadime
podfa narokov na svetlo, to znamena, Ze uprostred bude sinko svietit
cely den, pri krajoch bude v urcitej faze dna polotien. Sine¢na pasca
tak vie vytvorit vhodné pestovatelské stanovistia pre rézne druhy ras-
tlin a zaroven slizZi aj ako vetrolam a ochrana rastlin pred prievanom
alebo chladom.

Slneénu pascu si vieme vytvorit aj vysadenim niZsich a vy3sich byliniek
¢i zeleniny na malej ploche. Z juznej strany vysadime rastliny s nizkym
vzrastom, severnejsie a po okrajoch stredne a zo severu vysoké.
Takouto vysadbou zabezpecime, Ze rastliny zachytia maximum
slnecného svetla a tepla.

Ndvod si méZzeme nastudovat na
https://utopia.sk/liferay/clanok/-
/journal_content/56 INSTANCE_70j3/17126/47136
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... ha 8kolské pozemky je velmi délefité vyberat druhy podla ich pot-
rieb a narokov na stanoviste. Napr. smreky patria do vyssich pol6h,
pod 500 m.n.m. uz trpia teplom a suchom. Medzi typické slovenské
druhy patri napr. buk lesny, smrek obycajny, jedla biela, dub zimny,
hrab obycajny, borovica lesna, jasen stihly ¢i lipa malolista. Pri
véetkych tychto druhoch treba brat do Gvahy ich naroky na nadmor-
sku vysku, zatienenie a limitujuce faktory (¢i potrebuju vihké alebo
suché prostredie, kyslu alebo zasaditu podu a pod.)

Nepovodné druhy su cudzie a na nase Uzemie sa dostali vplyvom
cloveka. Tieto druhy maju vysoky reprodukény potencial. Dokazu sa
rychlo $irit a viaceré z tychto druhov st invazne.

Pri vybere druhov sa preto vzdy zamyslime a poradime s odbornikom
z odboru Zivotného prostredia alebo zahradnym architektom, ktory
navrhuje prirodné zahrady, pripadne oslovme konzultanta Zelenej
skoly. Predideme tak rozsirovaniu nepévodnych druhov na nasom
uzemi.
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ZIVE PLOTY, VERTIKALNA ZELEN PRI
STLPOCH, STENACH A MUROCH

Vela $kol nachddzajucich sa priamo v strede miest a obci ¢asto trpi
nedostatkom zelenych pléch. Velmi jednoduchou alternativou,
bez ndroku na priestor, je prave vertikdlna zelen, ¢i Zivé ploty.

Ziva zelena stena/mur ma niekolko skvelych vlastnosti — timi hluk
a prach, v lete poskytuje murom tief a tym zabranuje prehrieva-
niu budov. VZdyzelené rastliny v zime mur zatepluju, pretoze listy
vytvaraju vzduchovi medzeru. Vhodné je pouzit plamienok, ze-
molez, ale aj beznejsie druhy lidan, napr. brectany, pavinice, chmel
alebo povojniky.

Tip - zaujimavé priklady si vieme nastudovat, ak do vyhladdvaéa

zadame heslo “vertikalna zelen” alebo “vertikdlna zahrada”.

TR ARAA
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Vytvéranie malych vodnych ploch je velmi jed-
noduché. Jedinou finan¢nou polozkou (okrem
prace) je Specialna tzv. bazénova félia o hribke
asi 2mm, alebo jazierkové félia o hrubke 0,5 az
1,0mm, ktord slUzi na utesnenie dna. Pred néku-
pom si ur¢ime rozmery jazierka a pripocitajme
k nim rezervu (minimalne 50 cm). Uprednost-

nime féliu, ktora nie je vyrobena z PVC (polyvi-
nylchlorid - druh plastu), ktory aj pocas svojej
Zivotnosti uvolfuje mnozstvo skodlivych latok
a jeho vyroba je velmi problematicka.

Postup a odpovede na pripadné otazky ndjdeme na
www.sosna.sk/clanok.php?idc=35&pgid=58&rozbal=3.
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HMATOVY / POCITOVY 1
CHODNIK

Ide o chodnik, ktory vyuziva ch6dzu naboso so zaviazanymi o¢ami, aby
sme dotykom vnimali rézne prirodné materialy, z ktorych je chodni¢ek
vybudovany.

Stavba je Uplne jednoducha: chodnik ma Sirku 80 — 120 cm, okraje su
uzavreté polgulatinou. Jednotlivé Gseky chodnika st dlhé cca 1,5-2m

a kazdy z nich je vyplneny inym materidlom - od tych najjemnejsich az
po najdrsnejsie (piesok, Strk, okruhliaky, ihli¢ie, mach, Sisky, drobné kona-
riky, trdva, a pod.).

Priklad hmatového chodnika si mbéZeme nastudovat na
http://cz.puls-art.pl/produkty/sciezka-zmyslow
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... vyélefime ¢ast pozemku, kde nebudeme robit Ziadne zasahy
(kosenie, hrabanie listia, odstrafiovanie naletovych drevin, ...). Vyt-
vorime tak jedineény priestor, na ktorom budeme méct sledovat
prirodné procesy a porovnavat vyvoj s inymi ¢astami pozemku ¢i
okolitou prirodou.
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: Velkost a typ tejto plochy zavisi len od nasej dohody a moZnosti
! $kolského pozemku. Uréite by véak mala mat minimalne niekolko
| v p s s . p

I metrov Stvorcovych. Bezzasahovu plochu nezabudnime vyrazne
| vl s v v ;v ” , -
; oznacit naucnou tabulkou, kde Ziakom a navstevnikom vysvetlime jej
| vyznam. Bez oznacenia by si neinformovani navstevnici mobhli mysliet,
| e sme sa o dany kus pozemku zabudli postarat.
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Bl “BUNKER” o
NA SKOLSKOM DVORE

Keby sme sa deti opytali, o ¢o maju najvacsi
zaujem pri pretvarani zahrady, urcite by spome-
nuli bunker, skrysu, ¢i domcek. Deti sa velmi rady
schovdvaju v réznych kutoch zahrady. Vytvorme
spolu s nimi priestor, aby sa mali kde ,schova-
vat” Postavme domcek z dreva, slamy, hliny, &i
nie¢oho iného. Dotvorme prirodny priestor aj
takymto spésobom.

Tipy na hravti zdhradu si mbéZeme nastudovat na
http://lifereset.sk/10-tipov-ako-vytvorit-hravu-zahradu/
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... hamiesto chemickej ochrany kultirnych rastlin méZeme pouZivat v
prirodnych zahradach prirodzen, biologicku ochranu.
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: KaZdy “$kodca” ma svojho predatora a pre tych méZeme postavit
! “hotel”. Miesto, kde sa mézu ukryt, & rozmnoZovat. Na vyrobu

. takéhoto hotela postadi zopar polienok, do ktorych navitame diery.
| Moézeme poutzit aj dierované tehly alebo haltzky, uloZit ich v tvare
: domceka a spevnit latkami. Materidlom, ktory sa k stavbe hmyzieho
I domu pouziva, st napriklad trstinové stebla, il, vetvy s makkou

i duzinou, ktord si hmyz vyhryzie, dierované tehly, $isky a podobne.
: Vytvorime tak nielen ekologicku a prakticku vec, ale do vyroby a

! nasledného pozorovania mézeme zapoijit aj deti.
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Viac o hmyzich hoteloch si méZeme nastudovat na
http.//www.mb-eko.cz/zahrada/podstranka-rozcestniku/hmyzi-
hotylky-spol-0
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MOTYLIE ALEBO MEDONOSNE o
ZAHONY

... ak chceme do zahrady prildkat motyle, vysadime v odlahlejSom
kute, kde je viac pokoja a menej skolského ruchu rastliny, ktoré ich
pritahuju. Su to rastliny medonosné - napr. budleja davidova (fialové
kvety, nazyvaju sa tiez motyli ker), sinecnica, bodliaky a pod.

Na druhej strane vytvorime podmienky pre to, aby sa motyle mohli
rozmnofzit - idedlna pre tento Uéel je pfhlava. Na nej sa vyvijaju roz-
manité druhy motylov. Motylom chuti nektar z rastlin, ak teda chcete
mat na zahrade motyle nielen na jednom mieste, sadime tieto
rastliny do zmiesanych zahonov. Dalsie rastliny, ktoré pomozu prilakat
motyle: Zihlava, fenikel, levandula, mysi chvost, astry, nechtik, fialky,
sedmokrasky, nevadza, rezeda vonava a mnohé iné.

Tipy na zdhony si méZeme nastudovat na
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/medonosne-
rostliny-na-zahrade-jsou-krasne-i-uzitecne/
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... pokial madme maly $kolsky pozemok a chceme vyuZit plochd
strechu nasej skoly alebo este viac zatraktivnit a sfunkénit nasu
ekoucebriu, méZeme si vytvorit zelenu (vegetacnd) strechu.

Postup na realizaciu jednoduchej zelenej strechy v skolskom prostredi
ndjdeme na http.//ekosidlisko.wikidot.com/zelena-strecha.

Dalsie informdcie sti dostupné na
http.//www.zelenarchitektura.sk/2011/07/vegetacne-strechy-
-bez-obav/

V podstate jedinou, aj ked' pre investora urcite nie zanedbatelnou
nevyhodou vegetacnych striech su vyssie naklady na ich realizaciu.
Podobne treba rétat s vaé$im zataZenim pri ndvrhu nosnej
konstrukcie stavby. Vyhody vsak jednoznacne prevazuju

nad nevyhodami.

¢i uz existujucich strechach, je potrebné konzultovat s odbornikmi
ako napriklad zahradny architekt, architekt alebo statik.
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Skolsky dvor méze byt priestor pre radost a tvorivost deti aj
dospelych. MéZe byt krasny, harmonicky a uZitoény. Méze
podporovat predstavivost, byt zdkladom pre timovu pracu. Na
$kolskom dvore sa méZu deti uéit pomocou prace, ktora pre nich
predstavuje hru, nemusia "$tudovat", mézu vidiet veci a javy na
vlastné o¢i, mézu sa udit skimanim, pokusmi, oboznamovanim sa s
niektorymi témami (polhohospodarstvo, vtaky, histéria, geoldgia,
Zivocichy, ekosystémy a pod.), méZu rozvijat schopnosti rozhodovania
sa v prostredi, v ktorom méZu priamo vidiet désledky svojich
rozhodnuti.

zahrady mini bio farma s malymi zvieratkami, o ktoré sa mo6zu deti
priamo starat,

Tip: v mini bio farme méZeme okrem tradicnych domacich
mildcikov (ako kréliky & morcéatd) chovat napriklad aj ojedinelé
druhy domdcich mila¢ikov: miniponici, miniprasiatka, miniovecky,
minikozliatka Ci maxisliepky.
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Skolsky dvor méze byt priestor pre radost a tvorivost deti aj
dospelych. MéZe byt krasny, harmonicky a uZitoény. Méze
podporovat predstavivost, byt zakladom pre timovu pracu.

Na 3kolskom dvore sa méZu deti uit pomocou préce, ktora pre nich
predstavuje hru, nemusia "$tudovat", mézu vidiet veci a javy

na vlastné o¢i, mézu sa ucit skimanim, pokusmi, oboznamovanim sa
s niektorymi témami (polhohospodarstvo, vtaky, histéria, geoldgia,
Zivocichy, ekosystémy a pod.), méZu rozvijat schopnosti rozhodovania
sa v prostredi, v ktorom méZu priamo vidiet désledky svojich
rozhodnuti.

Skolsky pes! Nezabudajme vsak, Ze psik je Ziva bytost, ktora vyZaduje
lasku, neustalu starostlivost a pravidelny vybeh.

Viac o starostlivosti o psa si mbéZeme nastudovat na
http.//pes.napady.net/rubriky/starostlivost-o-psa
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Altanok velmi rad posluzi na vyucovanie réznych predmetov, ako aj
na neformalne stretavanie Ziakov. V pripade kultirneho podujatia

v zédhrade méze sluZit ako pédium. Na jeho postavenie je vidy dost
Casu. Aj uprostred skolského roku, pretoze pri jeho stavbe zaleZi na
dobrom pocasi, naSom ¢ase a hlavne véli. Ked'sa uz raz postavi, bude
nam sluzit niekolko dalSich rokov.

O dreveny altanok sa treba pravidelne starat, kovovy toho tieZ vydrzi
vela, ale aj ten si neskor vypyta novy nater. Velmi praktickym
rieSenim je altanok Siatrového typu. Jeho najvacsim nepriatefom je
vietor, ale ak ho naozaj dokladne upevnite, ziskate vzdusné miesto

v zéhrade, kde sa pocas diia ukryjete pred sinkom. Ulohou altankov je
chranit pred slnkom, daZdom a poskytovat prijemny pohfad na
zahradu. Znaénej popularite sa tesia uz nejedno desatrodie, lebo
vdaka osobitej architekture idylicky dokreslujui miesto svojho vyskytu.
Obvykle maju $tvorhranné alebo $esthranné zastresenie, otvorenu
alebo polootvorent konstrukciu. Co sa tyka pédorysu altanov,
disponuju $tvorcovym, kruhovym, $estuholnikovym

alebo osemuholnikovym riesenim.

Tip: altanok sa hodi do vicsich zahrad a preto s nim v mensich
zdhradach velmi neratajte.
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Ako tak sla, prisla k jednej lavicke na vode.
,Pamodaj $tastia, lavicka!“ poklonila sa pocestna.
»,Pamodaj aj tebe, dievcicka!“ zad'akovala jej lavicka.

Pavol Dobsinsky: Prostonarodné slovenské povesti (Treti zvazok).
Podal ludovit Reuss z Velkej Revicej.

Lavicka predstavuje ten najjednoduchsi prvok, akym méZete vasu
zahradu oZivit.
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| Chceli by sme si zostrojit lavicku, aby sme mohli sediet pri jazierku a
! vychutnavat si vyhlad. Mame niekolko moZnosti ako ju zhotovit:
I potrebujeme hoblované dosky, skrutky, elektricku vitacku, pilu,
: moridla, laky, Stetce. Takto zostrojime velmi peknu, Ghladnu az
: katalégovu lavicku. Co ak véak neméme vietky tieto materialy a
: nastroje? Vzdame sa preto posedenia pri jazierku a radosti z krasy
! prirody a Zivota? Alebo popremyslame ako sa to dd urobit inak?
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MozZno nadm nie je treba vitacku, ani skrutky. MoZno staéi urobit tie
spravne tesarske spoje a vybrat kvalitné drevo, ktoré nevyZaduje
lakovanie a morenie. MoZno nepotrebujeme ani tolko. MozZno staci
len vziat stary pefi alebo kamen a posadit sa nar. Zmeni sa tym krasa
jazierka? Myslim, Ze nie. Aj krasna prefabrikovana drevena lavica nas
moéze pod zadkom tlacit rovnako ako oby¢ajny per.
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Oheni — Zivel, ktory sa élovek snaZi odpradavna ovladnut, dokaZe byt
prijemnym spoloc¢nikom v podobe kozuba, grilu ¢i ohniska ajv
Skolskej zahrade. Pri umiestfiovani ohna v zahrade je najdolezitejsia
bezpeénost. Preto si vyberte miesto v zavetri alebo vytvorte zéve-
terny kut v dostatocnej vzdialenosti od budov a horlavych materialov.
Umiestnit gril, kozub alebo ohnisko do blizkosti ihliénanov alebo
vidyzelenych rastlin, ktoré maju vyssi obsah Zivice a [ahsie horia, sa
nevyplaca. Pri planovani nestaéi len zmerat rozmery kozuba, grilu
alebo ohniska, treba mysliet aj na ich okolie a dostatoény priestor na
manipulaciu a prechod. Najjednoduchsi a zaroven najlacnejsi variant
je ohnisko. Jeho stavbu, ak to tak moZno nazvat, zvladne aj dieta.
Navyse, ohnisko rovnako rychlo ,,demontujete” alebo premiestnite,
pripadne uplne zlikvidujete. Jednym z obltbenych argumentov hovo-
riacich v prospech ohniska je, Ze okolo neho méZete sediet v kruhu,
kaZzdy tu vidi na kazdého a [udia s si rovni.

Tip: na beZné zahradné ohnisko staci okruhla jama s priemerom
60 aZ 80 cm, hiboka priblizne 20 cm. Jej okraje obloZme kamerimi,
ktoré zabrania pripadnému rozsireniu ohria do okolia. Z naveter-
nej strany mézeme jeden obvodovy kameri vynechat, zlepsi sa tak
prudenie vzduchu a oheri bude dobre horiet.
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Zéahradné hojdacky ponukaju vynikajlci spésob, ako sa odreagovat a
zrelaxovat. Pobyt na ¢erstvom vzduchu pésobi blahodarne na nase
psychické zdravie a podporuje celkovu regenerdciu organizmu.
Zahradné hojdacky su skvelym riesenim, ako spojit prijemny
odpocinok s pobytom v prirode. A deti hojdacky i preliezky
jednoducho miluju.

Viac o prirodnych ihriskdch si méZeme nastudovat na
http.//kosice.korzar.sme.sk/c/6184287/vyuziva-prirodne-
prostredie-a-podporuje-detsku-fantaziu.htm!
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TABULE

V rdmci projektu nasej zahrady nezabudajme instalovat nducné a
informacné tabule, dokonca naucny chodnik, ktory ma malym, ale aj
velkym ndvstevnikom poskytnut informdcie o Zivote a aktivitach na
vasej zahrade. Do takéhoto vylep$enia zdhrady méZeme zapoijit
nielen samotnych Ziakov, ale aj rodicov a prarodic¢ov, miestne orga-
nizacie alebo firmy. Kreativnym spdsobom sa daju informacie ponat
aj na prirodnu notu.

Na obrazku je informacna tabula, ktora vie prerozpravat histériu
a historické udalosti za pomoci letokruhov.

Tip: pri prileZitosti osadenia informacnych a nducnych tabul
méZeme usporiadat zdhradnu sldvnost s kulttirnym programom a
predstavit tak Skolsku zdhradu v komunite.

podla potreby hodnotenie 3/3 financie 1/3
W
@ mor 00 @ mwe Wi
- < INSPIRUJEME K ZMENE pr'rOdy
fubovolnd udrZba 0/3 ndrok na &as 2/3 Zelens Shola sokratov inStitil

S

1
T TR

V zéhrade travia deti Cas tieZ pozorovanim prirody. Medzi aktivity tak
moéZeme zaradit pozorovanie pocasia alebo prirodovedné pozoro-
vanie dejov v zahrade. Postaci nam na to maly kutik v lubovolhej
Casti zahrady, kde nainstalujeme meracie pristroje. Pocasie sa méze
pozorovat jeden mesiac, roéné obdobie, alebo po cely rok, tu je
potrebné pocitat s dvoma $kolskymi rokmi. Pri sledovani poéasia
moZete vyuZit aj pranostiky - ludové Uslovia zaloZené na pozorovani a
Zivotnych skusenostiach obsahujuce najcastejsie predpoved pocasia,
urody a inych prirodnych udalosti.

Tip: Pomocou meteo kutika si méZzeme désledne odpozorovat
vSetky vyhody a nevyhody pozemku, aby sme pre jednotlivé
rastliny nasli Co najprirodzenejsSie umiestnenie a zaroveri ¢o

najefektivnejsie z hladiska udrzby.
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PRE JEZKOV

Jezkovi méieme poméct na zdhrade tak, Ze mu poskytneme moznost
ubytovania. Koniec jesene nie je pre tato aktivitu Uplne idealny, ale
jezko potrebuje nielen zimovisko, ale aj obydlie v priebehu roka.
Skdsme mu teda do jari nejaké ubytovanie prichystat a uvidime, ¢i sa
do neho na jar alebo v lete ubytuje. Staci, ked' ponechame v rohu
zahrady velka hromadu vetviciek a listia. Na pripravenie skryse na
zahrade méZeme poufit aj kopu zo starych handier a pilin. Nemalo by
ist o materialy znecistené olejom, benzinom, lakom, a vlastne
¢imkolvek aromatickym, preco by jeZko do skryse nesiel. K skrysi sa
mu pokusme ponuknut masiti potravu, ked%e jeZko je hlavne
masozZravec. Takisto méZeme prichystat mald buidku z dosiek,
pripadne z odrezaného barelu ukryt vystlany senom, handrami,

¢i pilinami, ¢o posluzi ako izolacia. Délezité je, aby toto miesto a
poufZité materialy neboli vystavené dazdu, priamemu snehu a topi-
acemu sa snehu. Ur¢ite k tomu zapojme deti. Netreba zabudat, Ze jeZ
je zakonom chraneny Zivocich. V zaujme jeho zachrany vSak mézeme
spravit to, ¢o je nutné.

Tipy na hravii zdhradu plni jezkov si méZzeme nastudovat na
http://www.mb-eko.cz/zahrada/podstranka-rozcestniku/ukryt-
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HOTELIE
PRE JASTERICKY
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| Jadterice oby¢ajné su pravymi detmi sinka. Patria k studenokrvnym
| plazom, a preto nemézu zvnitra vyrovnavat svoju telesnu teplotu ako
: napr. vtaci a savci. Ked sa ochladi, jasterice sa musia utiahnut do

: bezpeéného ukrytu a vyékat lepsie pocasie. Preto ich moZno vonku
| pozorovat iba od jari do jeserie. Plaché jasterice obycajné potrebujd
| suché, teplé a chranené miesta. Vyhovuji im suché mury, navisené
| kamerie a neobrobené pasy zeme pozdi? zahradnych murov. Len ked’
I je slnko tak vysoko, Ze hreje z celej sily, odvaZia sa vyjst zo svojej

'r skry$e v kope kameriov alebo v mys$acej diere. Este taZkopadne si

: hl'adaji na teplom kameni miesto na sinku. Ked im telesna teplota
| stdpne, stavaju sa aktivnymi a vydavaju sa na lov chrobakov, much,
1 pavukoy, Zizavic a kobyliek.
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Méct sediet v zdhrade a pri pohlade na nase jasterice snivat o
pravekych jasteroch - za to sa uZ predsa oplati zariadit zdhradu
tak, aby sa v nej jasterice mohli dobre citit.
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Nariekas nad tym, Ze ruzovy krik ma tfne, alebo sa tesis, Ze tffovy krik
ma ruze?
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: ... RuZové kry st nesmierne rozmanité, a tak je fahké najst ten pravy
| pre kazdu zéhradu. Ruziam sa dari vo vietkych ¢astiach sveta, ale

,  predovSetkym u nds, v miernom pasme, maju najvhodnejsie pod-

: mienky pre svoj rast a bujnenie. Ruza patri medzi dlhoveké rastliny,
| atak je potrebné im vybrat v zahrade to najlepsie miesto. VyZaduje
: svetlé miesto chranené pred silnym vetrom, s dobrou cirkulaciou

| vzduchu. Na premokrenej péde medzi vysokymi rastlinami alebo pod
I stromami sa jej nebude darit. RuZovy ker ndm krasne prevonia celd
| zéhradua prildka mnoho (nielen) zvieracich zvedavcov. Preto sa tplne
| hodi osadit blizko neho lavi¢ku, aby si kazdy mohol vychutnat ro-

: manticku naladu pri rozkvitnutych ruZiach. Vytvarovat mézeme aj

! maliny alebo cernice.
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Tipy ohladom pestovania ruZi si méZzeme nastudovat na
http.//www.brana-bydleni.cz/clanky/933-odstavec-jste-
milovnik-ruzi-vypestujte-si-vlastni-ruzovy-ker!/
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Ur¢ite patrite medzi tych, ktori sa chopia kaZdej prileZitosti uZivat si
leto v prirode, poéivat vtaci spev, ¢i grilovat v zahrade. V obdobi od
jari do jesene je élovek rad, ked’ méze uniknut zo zovretia $tyroch
stien a volny ¢as travit v zdhrade, tam je aj to ué¢enie zabavnejsie.
Zéahradna kuchyrfia ma aj iné prednosti : v lete odtaZuje vnatorny
priestor od prehriatia a v neposlednom rade je to velka prileZitost na
upeviovanie sudrznosti, moznost stretavania sa s priatefmi a
spoloéne stravit ¢as. Priestor letnej kuchyne v zahrade méZzeme
vyuZivat aj ako ekoucebriu, miesto na hry alebo stretavacie miesto.
Postaci zopar miest na sedenie, jeden vacsi stol a kuchyna je hotova :)

Tip: pohladajme na internete navody na hry pre skupinku deti a
stretnime sa v nasej letnej kuchyni!
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SPLHACI

... deti potrebuji pohyb a chcli preskimat okolie. V korunéch stro-
mov sa im zd3, Ze vidia cely svet. Kto z vas nevyliezol na strom?
Jednoduchymi Upravami mézeme z obycajného stromu na zdhrade
vyéarovat $kolsku posilfioviiu. Na pomoc ndm mézu sldzit land ¢ iné
Uchyty.

Splhanie a lozenie po stromoch viak prinasa aj riziko padu, naco treba
dévat pozor a pripravit okolie stromu Upravami makkym povrchovym
materidlom.

Tipy ako prispdsobit strom na lezenie pre deti ndjdeme, ked do
vyhladavaca zaddame heslo “lanovd draha”.

&S5 wewe AAR

polotieri hodnotenie 2/3 financie 1/3
W —
. % % % . S Zivica Zeled a ochrana @@
INSPIRUJEME K ZMENE prirody 554
lubovolnd udrzba 1/3 ndrok na ¢as 1/3 Zelen Siola sokratov intit

S

1
T TR

... bioodpad v podobe ostrihaného vibového pritia sa da vyuzit na
celd radu zahradnych stavieb. Vibové stavby st uzZ dlhu dobu velmi
obltibenym prvkom zahrad, parkov ¢i detskych ihrisk. SliZia aj ako
efektivne a ekologické zabrany pre spevnenie pédy ci svahov, alebo
ako protihlukové zasteny. Svoje miesto maju takisto aj v umeleckej
tvorbe z prirodnych materialov, tzv. land art. Su vo vysledku nielen
ekologické, ale ajlacné a vdaka prirodnému materialu do zahrady
prirodzene zapadnu. VA&sinu z nich velmi fahko postavime za jeden
den a len s pomocou zakladného naradia.

Viac o vibovych stavbdch si mézeme nastudovat na
http.//www.zahradaproradost.cz/odkazy/vrbove-stavby
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